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Межрегиональный духовно-просветительский экскурсионный проект для всей семьи «Путь 
и шествие» созвучен с моими жизненными ценностями, установками, идеями, которые я 
транслирую на своих экскурсиях. Хочу принимать участие, чтобы:  

- развиваться в проекте, повысить свои знания и умения, обмениваться опытом, 
сотрудничать между членами объединения, с коллегами, участвовать в лекциях, 
семинарах, мастер-классах, грантах, проектах 

- выработать внутренние стандарты экскурсий для семей с детьми,  
- популяризировать культурно-историческое значение родного города и 

Ярославского края, природное богатство и духовные ценности для семей 
путешественников из других регионов. С удовольствием познакомлю гостей со 
своей малой родиной –Ярославией.  

В настоящее время многие семьи обеспокоены материальными вопросами и мало 
времени уделяют осознанному досугу с детьми. Считаю, что семейные экскурсии смогут 
помочь  и укрепить семьи, поспособствуют сближению родителей и детей, и, конечно, 
экскурсия - отличное средство для расширения кругозора, патриотического воспитания и 
трансляции главных жизненных ценностей. Реализовывая ведущие функции досуга, 
внести в него познание для всех членов семьи, духовно-насыщенное общение, социально-
культурное творчество. При помощи  экскурсионного семейного туризма дети и родители 
могут удовлетворить свои первоочерёдные потребности в познании, самоактуализации, 
релаксации. 

Надеюсь, что проект «Путь и шествие» будет способствовать популяризировать 

экскурсионное дело в общем и семейный туризм в частности, станет площадкой, где  мои 

экскурсии для семей с детьми станут востребованы.  

Шилова  

Елена Николаевна 

ИЗОБРАЖЕНИЕ 

специалист социально-культурного 

сервиса и туризма, профессиональный 

гид- экскурсовод  

Почему решила присоединиться к проекту? 



Достояние и особенность Ярославского региона  
• Ярославская область - очень красивый и колоритный край, 

полный исторических достопримечательностей и природных 

красот.  

• Находится в центре европейской части страны. Расположенные 

здесь города и села - свидетели зарождения российского 

государства, тяжелой борьбы с татаро-монгольским игом, набегов 

Крымского ханства и непростого Смутного времени.  

• Этот регион - одна из культурных кладовых России и весомая 

часть ее «Золотого кольца» (4 города у нас) . Ярославль - столица 

этого популярного маршрута.  

•  Ярославль — древнейший из приволжских городов, 

административный, промышленный и культурный центр 

Ярославской области. Он расположен в 282 км к северо-востоку 

от Москвы на берегах Волги, при впадении в неё реки Которосли. 

• Путешественников привлекает более чем тысячелетняя история 

древнего русского города, ведь Ярославль считают первым 

христианским поселением, созданным на Волге. 

• Ярославль —  отсчет своих лет он ведет от 1010 года, когда был 

основан Ярославом Мудрым.  

• Славится своей богатой многовековой историей и прекрасно 

сохранившимся историческим обликом, сложившимся в XVII—XVIII 

вв. Здесь насчитывается порядка восьмисот памятников истории 

и архитектуры, охраняемых государством, а исторический центр 

Ярославля, на территории которого располагается 140 из них, 

внесен в списки Всемирного наследия ЮНЕСКО как памятник 

градостроительства. 
 

ИЗОБРАЖЕНИЕ 



Достояние и особенность Ярославского региона  
 

•  Ярославль — город музейный, здесь работают десятки музеев, государственных, 

частных и ведомственных, а также мемориальные музеи, связанные с его 

талантливыми жителями — Леонидом Собиновым и Максимом Богдановичем, 

усадьба Карабиха и ее филиалы, посвящены Некрасову. Всегда можно выбрать то, 

что соответствует вашим интересам. 

• Город богатых культурных традиций. Здесь жили и работали многие знаменитые 

люди: художники-иконописцы Федор Зубов и Дмитрий Плеханов, актеры Федор 

Волков и Любовь Орлова, народный поэт Николай Некрасов, его ученик  

Л.Н.Трефолев, святые: князь Александр Невский и  адмирал Ф.Ф. Ушаков, маршал 

Победы Ф.И. Толбухин. 

• Ярославль — древний центр русского православия, в городе действуют десятки 

православных храмов и три монастыря, работает Ярославская духовная семинария. 

Есть также лютеранская кирха, соборная мечеть, иудейская синагога «Бейт Аарон», 

католическая и буддийская община.  

• Это город театральный, родина старейшего отечественного театра — Российского 

академического театра драмы им. Федора Волкова. Здесь действует филармония, 

в которой концертную деятельность осуществляет симфонический оркестр, есть 

камерный театр, кукольный театр и театр юного зрителя, цирк и планетарий, 

зоопарк, дельфинарий, детская жд, . 

• Ярославль — красивый город для пеших прогулок, здесь много уютных улочек, 

скверов с фонтанами и лавочками, симпатичных парков. Не будем забывать и про 

главную городскую достопримечательность — Волгу, волжскую набережную 

и знаменитую Стрелку, где приятно гулять и любоваться закатами со смотровых 

площадок. 

 
 

 

 

https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/yaroslavl/theatres/17593
https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/yaroslavl/theatres/17593
https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/yaroslavl/theatres/17593
https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/yaroslavl/theatres/17593
https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/yaroslavl/theatres/33981
https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/yaroslavl/theatres/28824


ИЗОБРАЖЕНИЕ 

Обзорная экскурсия  

"Знакомьтесь, Ярославль" 

Продолжительность:  2-2,5 часа, возраст: 9+, 

смысловая ценность - патриотизм 

Описание: Приглашаю на неспешную прогулку по 

старинному Ярославлю. Во время экскурсии Вы 

познакомитесь с первым православным градом на 

Волге, детищем князя Ярослава, его историческим 

центром, занесенным в список Всемирного наследия 

ЮНЕСКО. Вы сможете насладиться видами Волги и 

Которосли, панорамами набережных с 

прекраснейшими храмами, украшенных ярославскими 

изразцами, найти объекты с купюры в 1000 рублей, 

потереть лапу медведю-покровителю города, 

сфотографироваться с героями фильма "Афоня", 

прикоснуться к первому русскому театру, пройти сквозь 

старинную Знаменскую башню, прогуляться по 

"Ярославскому Арбату" и местным дворикам, 

приобрести уникальные сувениры, отправить открытку 

из столицы Золотого Кольца. И это ещё не все!  



ИЗОБРАЖЕНИЕ 

Семейная прогулка  

 «Секреты Ярославля» 
Продолжительность: 1,5 -2 часа 

Приглашаю на семейную познавательную экскурсию-прогулку с 

элементами квеста по древнему Ярославлю. Экскурсия подойдет 

семьям с детьми разных возрастов. Спутниками экскурсии станут 

тайны старинных зданий и хроники города. Незапоминающихся дат 

и бесконечных имен не будет! Вы узнаете множество любопытных 

деталей. Живым и доступным языком, без замысловатых слов и 

долгих описаний я расскажу о пути Ярославля, вместе будем искать 

ответы на исторические вопросы и разгадывать загадки, 

рассматривать детали и постараться их понять, сравнивать 

памятники архитектуры с дореволюционными фотографиями, 

расширять словарный запас с помощью местных диалектных 

словечек. 

Прошлое оживет на фоне главных достопримечательностей. Вы 

полюбуетесь нашей Стрелкой, погуляете по набережным и уютным 

бульварам, найдете средневековые башни, улицы-лучики и дома 

времен губернского Ярославля, увидите маленькие колокольчики и 

большие колокола, башни и палаты, фантастических птиц и зверей, 

что оживают на изразцах наших храмов,  всей семьей вы сможете 

пройтись по медвежьим следам, разгадать загадки прошлого и 

получить подарки с местным колоритом. 

 

 



ИЗОБРАЖЕНИЕ 

«Святыни Ярославля! 
Продолжительность: 6 часов, возраст: 7+, паломническая 

Что вас ожидает: 

Паломнический тур по святым местам Ярославля – прекрасная 

возможность в рамках одной экскурсии посетить максимум 

значимых для верующих мест! Вы с комфортом осмотрите самые 

главные святыни Ярославля, многое узнаете о его истории и 

значении в становлении христианства на Руси, познакомлю Вас с 

особенностями Ярославского храма, увидим мужской и женский 

монастыри в историческом центре города, посетим Успенский 

кафедральный собор, заглянем в намоленый восстановленный 

храм Спаса на Городу с удивительными иконами, узнаем о 

подробностях основания Спасо-Афанасьевского мужского 

монастыря и его главной святыни - образе Спаса Нерукотворного, 

посетим Казанский собор и Покровский храм женского монастыря 

в центре города, а после отправимся на Толгу.  Проедем к Свято-

Введенскому Толгскому женскому монастырю, основанному более 

700 лет назад на месте явления чудотворной иконы Божьей 

Матери. Храм интересен не только сохранившейся до 

сегодняшнего дня иконой и частицей одеяния Христа, но также 

своей историей. В Толгском монастыре — посетим его "Эдемский 

сад" — кедровник с 200 деревьями Сибирской и Дальневосточной 

кедровой сосны, увидим место второго обретения иконы. В ходе 

экскурсии Вы познакомитесь с древними православными 

храмами, монастырями и поклонитесь чудотворным образам 

нашей ярославской земли.  



ИЗОБРАЖЕНИЕ 

Экскурсия по храму Богоявления 
Продолжительность: 1 - 1,5 часа, возраст: 7+, сезонность: с мая по октябрь 

Описание: 

За свою необычность и красоту церковь Богоявления называют "Ярославской 

невестой или боярыней". Это первый ярославский храм близкий по архитектуре к 

московскому типу, но гармонично вписывающийся в панораму древней 

Которосльной набережной. Во время экскурсии мы убедимся в этом, обойдя 

храм, со всех сторон полюбуемся ярославским церковным узорочьем и 

окрестными достопримечательностями, узнаем историю данного места, 

наполнимся мощной энергетикой.  Вспомним историю его создания и создателя. 

Поговорим о современном дизайне, его роли в 17 веке и восхитимся 

декоративным изразечным убранством. Вспомним лучших реставраторов. 

Узнаем, как строили храм, кто и что оказали влияние на не типичную для 

ярославского типа храма конструкцию и композицию, через какие перипетии 

истории пришлось пройти 320 летнему храму, как удалось выстоять и не смотря 

на трещины стоять и радовать, проводить экскурсии, и осуществлять 

православные таинства, нести людям радость веры! 

 Прикоснемся к святыням в действующем южном приделе местночтимых святых 

князей Василия и Константина, сможем поставить свечи и написать записочки. 

После посетим узкий, но высокий придел с довольно редким освящением 

Страшного суда, узнаем, что там есть, почему нет росписей, для чего придел был 

нужен раньше и как сейчас используется? Обязательно зайдем и в главный храм 

– это филиал историко-архитектурного музея-заповедника. Внутри центрального 

храма поговорим об архитектурно-художественных характеристиках, о 

декоративном убранстве и системе росписи, об их предполагаемых авторах. 

Рассмотрим фресковые сюжеты, поищем параллели с миром современным, 

найдем отличия в убранстве иконостаса с дореволюционным. На колокольне с 

высоты посмотрим вокруг, но и загадаем желание под звон колоколов! 



ИЗОБРАЖЕНИЕ 

Загородная экскурсия  

«Русская предприимчивость" 

Продолжительность: 8,5-9часов, возраст: 12+ 

Побывать в местах «расторопных ярославцев», знаменитых земляков 

народного поэта Н.А. Некрасова, скульптора-Академика из крепостных А.М. 

Опекушина, узнать чем славна их история и посетить настоящий замок на 

Волге. Послушать историю крахмало-паточных королей Понизовкиных, а 

после сытного обеда переместиться в самое красивое село Вятское! 

Подышать сельским воздухом, погулять по его живописным улочкам, 

разгадать «Кому на Руси жить хорошо», рассмотреть затейливые детали и 

угоститься вятскими огурчиками!  

Вы узнаете: 

- о ярославской предприимчивости местных крестьян, торговых талантах 

земляков, их способности «карася продать за порося», местных промыслах, 

- о поэте Н.А.Некрасове, не только школьную версию его биографии 

- о самом известном академике из крепостных — скульпторе А. М. 

Опекушине и о том, какая участь постигла созданные им памятники русским 

царям, кто помог ему вернуться в родное село из голодного Петрограда в 

годы Гражданской войны 

- о первых в наших краях капиталистах из крепостных, о купеческой 

династии Понизовкиных - химических королях дореволюционной России, 

посетите их замок. 


