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ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Филина Мария Леонидовна

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

ВРОО «Православный семейный центр «Лествица», Волгоградская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Целью соцпрактики является формирование представления молодежи и подрастающего по-

коления о важности продолжения рода и сохранения новой жизни, укрепление убеждений о зна-
чимой роли матери и отца в современном обществе.

ОПИСАНИЕ СОЦПРАКТИКИ ПО ЭТАПАМ:
 ● подготовка лекционного материала (изготовление демонстрационного и/или 
раздаточного материала);

 ● разработка программы бесед-лекций и обучение лекторов;
 ● привлечение партнеров (ССУЗов, ВУЗов, учебных учреждений, молодежных центров и 
пр. – для проведения бесед и встреч; публичных пространств – музеев, выставочных 
комплексов, торговых центров и пр. – для статичного размещения выставки или 
раздачи информационного материала)

 ● проведение мероприятий.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В ходе проведенных мероприятий получен живой отклик участников, который позволяет 

сказать, что встречи-беседы помогли формированию у молодежи традиционных семейных цен-
ностей, проиллюстрировали роли отца и матери, мужа и жены, закрепили важность продолжения 
рода и приоритет семейного над индивидуальным сознанием. Дети научились оценивать свои 
интересы и свое социальное окружение на предмет духовно-нравственной составляющей и от-
ветственного подхода к физическому и психологическому здоровью.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
За 2020 – 2023 гг. в Волгограде были проведены 23 встречи, участниками которых стали 

1185 старшеклассников и студентов.

ЗаРождение: лекции-беседы с использованием 
мобильных выставочных технологий в 
воспитании традиционных семейных ценностей 
учащихся старших классов, студентов средне-
профессионального образования и студентов 
младших курсов высших учебных заведений
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ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

Социальная помощь женщинам с детьми на базе Кризисного центра 
Благотворительного фонда «Оберег»

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Калмыкова Евгения Геннадьевна – руководитель Кризисного центра БФ «Оберег»

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

БФ «Оберег», Иркутская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Основной целью деятельности Отделения социальной помощи женщинам с детьми на базе 

Кризисного центра «Оберег» является предоставление временного проживания женщинам с деть-
ми, беременным женщинам, находящимся в трудной жизненной ситуации, в том числе постра-
давшим от насилия в семье или оказавшимся в социально опасном положении вследствие угрозы 
насилия или жестокого обращения. Оказание подопечным комплекса социальных услуг с целью 
их социально-психологической реабилитации и адаптации; содействие в трудоустройстве и в их 
дальнейшем жизнеустройстве.

ОСНОВНОЙ ЭТАП

При поступлении женщины с детьми в БФ «Оберег» специалистами фонда выявляются ее 
личностные особенности и проблемы семьи, совместно с ней планируются пути выхода из кризис-
ной ситуации, составляется индивидуальная программа комплексной работы с семьей. В дальней-
шем осуществляется планомерная работа (в рамках намеченной программы) по восстановлению 
социального статуса женщины: специалисты фонда оказывают помощь в восстановлении доку-
ментов, оформлении мер социальной поддержки, временной регистрации, содействуют в устрой-
стве детей в школу, детский сад, прикреплении к поликлинике, а также в трудоустройстве. Юрист 

проводит консультации по решению проблем с кредитными задолженностями, по оформлению и 
ведению бракоразводных процессов, разделу имущества, взысканию алиментов, установлению 
или оспариванию отцовства, возвращению утраченного и приобретению нового жилья; составляет 
исковые заявления, по необходимости сопровождает в суде.

Для того, чтобы помочь женщинам как можно быстрее преодолеть кризисную ситуацию, ра-
ботает социальная группа временного пребывания, которая рассчитана на 20 мест, для детей в 
возрасте от 1,5-х до 3-х лет. Садик позволяет женщинам оставить своих детей под присмотром на 
несколько часов и, не беспокоясь за них, заниматься решением своих задач.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Благодаря взаимодействию с организациями и государственными структурами БФ «Оберег» 

ежегодно информирует все большее количество граждан о предоставляемых фондом услугах. 
Подписаны соглашения с родильными домами, женскими консультациями, МВД, благодаря чему 
в учреждениях здравоохранения и в отделах полиции были размещены стенды с буклетами о де-
ятельности фонда. При оценке эффективности деятельности Кризисного центра, основным крите-
рием является не количественный, а качественный показатель. Важно, чтобы на момент выбытия 
из фонда у матери был полный пакет документов, регистрация, оформлены все положенные меры 
соц. поддержки на детей, были накопления, решены правовые вопросы по разводу, алиментам и 
т.д. Женщины, возраст детей которых позволяет работать, должны быть трудоустроены, по же-
ланию оканчивают курсы по проф. подготовке. При этом дети – дошкольники получают место в 
детском саду, а старшие устроены в школу.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

 ● с 2015 года 1446 человек получили помощь в фонде в виде проживания, из них 789 детей. 
 ● 98 случаев предотвращено отказов от новорожденных в род. домах;
 ● 52 ребенка возвращено матерям из госучреждений;
 ● более 16 500 чел. получили вещевую или иную гуманитарную помощь;
 ● 269 семей получили помощь в виде продуктовых наборов;
 ● 1425 чел. получили готовое питание в период проживания в фонде; 
 ● 17200 консультаций по социальным, юридическим и др. вопросам; 
 ● 457 чел. получили юридическую помощь;
 ● 1975 чел. получили психологическую помощь.
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 АВТОР ПРАКТИКИ  

Президент Местной Общественной Организации «Мамы Ялты», 
Федорчук Анастасия Павловна

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

МОО «Мамы Ялты»/г. Ялта и близлежащие поселки (Большая Ялта)

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Практика «Грудное вскармливание – подарок на всю жизнь» организует мероприятия для 

популяризации грудного вскармливания (ГВ), для повышения теоретической и психологической 
грамотности будущих и состоявшихся родителей в вопросах кормления грудью, ухода за младен-
цем и оказания им практической помощи.

В ПРАКТИКУ ВХОДИТ:

 ● проведение онлайн и оффлайн лекций, вебинаров по ГВ, уходу за ребенком с врачами, 
консультантами по ГВ, психологами и другими специалистами помогающих профессий;

 ● реализация регулярно работающих групп материнской взаимоподдержки на базе 
организации;

 ● подготовка, издание и распространение информационных буклетов, листовок, 
информационных стендов и плакатов о ГВ;

 ● подготовка и реализация онлайн семинаров с адаптированными субтитрами для 
слабослышащих матерей и беременных;

 ● проведение индивидуальных консультаций для матерей и беременных с экспертами 
проекта;

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Семинары и встречи обучили беременных и матерей, имеющих детей от рождения до трех 

лет грудному вскармливанию (ГВ) и уходу за младенцем. Участники мероприятий получили акту-
альную информацию по сохранению здоровья после родов как физического, так и психического, 
повысилась материнская компетентность в вопросах ГВ и ухода за ребенком.

Обучение и поддержка матерей увеличила количество детей, которые находятся на ГВ в 
первые 6 месяцев от рождения, увеличится общее количество долгокормящих матерей, а также 
всё больше матерей, которые переходят от искусственного вскармливания на грудное. Подтверж-
дается этот факт тем, что около 70% участников, которые хотели завершить грудное вскармли-
вание, меняли свое отношение и продолжили кормить грудью, так как получив необходимую ин-
формацию о грудном вскармливании смогли справиться с трудностями, с которыми встретились в 
период лактации. Факт того, что беременные и молодые мамы стали более компетентные в вопро-
сах грудного вскармливания и ухода за ребенком, способствует сохранению здоровья младенцев 
и матерей, снижению числа осложнений с молочными железами в период лактации. 

Женщины, которые кормят грудью, 
узнали о возможности получения квалифи-
цированной помощи, за которой обраща-
ются в случае необходимости. Мероприятия 
в рамках практики повысили внимание к 
важности грудного вскармливания, а так-
же повысили теоретическую и психологи-
ческую грамотность будущих и состоявших-
ся родителей в вопросах кормления грудью 
и оказания им практической помощи. Боль-
шой спрос на индивидуальные консульта-
ции по гв и психологов говорит о необходи-
мости данных мероприятий. 

Раздаточный материал по теме ГВ 
для всех участников очных лекций и групп 
поддержки послужил источником допол-
нительных знаний. Благодаря активной 
реализации практики и освещение всего 
процесса в социальных сетях, было ока-
зано большое положительное внимание к 
деятельности организации со стороны го-
родских властей, детской поликлиники и 
роддома, оказывая информационную под-
держку.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

 ● проведено 10 встреч материнской 
поддержки дебютировавших ма-
терей и беременных

 ● проведено 11 тренингов с психоло-
гом для беременных и мам с деть-
ми от рождения до года, в которых 
приняли участие 503 человека.

 ● снято и опубликовано 11 видеоро-
ликов для слабослышащих. Про-
ведено и опубликовано в записи 
9 обучающих вебинаров для бере-
менных и состоявшихся родителей.

Проведено обучение беременных и 
матерей, имеющих детей от рождения до 
трех лет в количестве в количестве 25 заня-
тий с экспертами проекта на темы грудного 
вскармливания и ухода за малышом, а так-
же проведено не менее 15 индивидуальных 
консультаций с экспертами на те же темы.

«Грудное вскармливание – 
подарок на всю жизнь»
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ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Министерство труда и соцзащиты РФ, Фонд поддержки детей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации при методической поддержке АОЗС

Руководитель практики в регионе: 
Бикмаметова Марина Дмитриевна – директор СМФЦ на базе ВРОО 
«Многодетный Волгоград»

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

Волгоградская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
1. Разработка региональной «дорожной карты» по открытию СМФЦ, включая выявление во-

просов, не урегулированных нормативными правовыми актами.
2. Подготовка нормативной правовой базы для создания и обеспечения деятельности Семей-

ных МФЦ, включая принятие необходимых документов
3. Проведение социального картирования ресурсов для оказания комплексной поддержки 

семьям с детьми в различных жизненных ситуациях, включая:
3.1. оценку демографической структуры территории расположения и социального обслужи-

вания Семейных МФЦ;
3.2. проведение анализа потребностей семей с детьми и возможностей учреждений социаль-

ной сферы и негосударственных некоммерческих организаций
3.3. оценку имеющихся социальных ресурсов территории расположения и социального обслу-

живания Семейных МФЦ;
3.4. выявление невостребованных и скрытых ресурсов
4. Формирование современной инфраструктуры Семейных МФЦ включая: 
4.1. создание структурных подразделений (служб), в том числе принимающих и регистрирую-

щих обращения семей с детьми, предоставляющих им социальную помощь;
4.2. ресурсное обеспечение деятельности новых учреждений (филиалов, отделений); 
4.3. развитие специализированных социальных сервисов, оказывающих помощь семьям с 

детьми.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Благодаря открытию и тиражированию методов работы СМФЦ дополнительно реализованы 

следующие практики:
 ● работа сети семейных центров «Традиция» на базе партнерских НКО ВРОО 

«Многодетный Волгоград» и ВРОО «Православный семейный центр «Лествица» 
усовершенствована отделениями СМФЦ;

 ● усилена служба юридического и социального сопровождения семей в трудной 
жизненной ситуации, выработаны новые алгоритмы по отработке нестандартных 
случаев;

 ● развито волонтерское семейное сообщество по помощи бойцам СВО – клуб «уZелки 
Победы».

5. Обучение специалистов по направле-
ниям деятельности Семейных МФЦ, включая: 

5.1. организацию социального сопрово-
ждения семей с детьми; 

5.2. оказание помощи семьям с детьми в 
режиме «одного окна»

6. Отработка новых подходов к соци-
альному обслуживанию и социальному со-
провождению семей с детьми на базе семей-
ных МФЦ.

7. Информирование населения об услу-
гах, предоставляемых Семейными МФЦ.

Создание сети 
семейных МФЦ 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
 ● Количество обслуженных семей всего – 1719.
 ● Количество семей по разным категориям (ТЖС, СОП, многодетные, опекаемые и т.д.):

– ТЖС – 966
– семьи с детьми, нуждающимися в социальной адаптации – 635
– многодетные – 417
– беженцы – 118
– опекаемые – 17

 ● Количество семей, преодолевших ТЖС – 789.
 ● Количество заключённых соглашений в рамках СМФЦ – 32.
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Служба помощи «Близкие рядом»

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Председатель Трифонова Юлия Сергеевна

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

МРОО «В защиту жизни», Мурманская 
область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
В 2022 – 2023 гг. была организована служба 

помощи «Близкие рядом», направленная на под-
держку семей участников СВО. В рамках работы 
службы специалисты организации регулярно про-
водят группу поддержки с участием психолога для 
близких родственников, друзей участников СВО. 
На встречи приходили не только жены, но и другие 
близкие члены семьи. Встречи проводятся ежене-
дельно на регулярной основе. Модератором встреч 
выступает психолог.

По запросу семей были проведены несколько 
выездов в отдаленные населенные пункты, в рам-
ках которых семьи получали консультации профес-
сиональных специалистов (юриста, психолога), а в 
случае необходимости – продуктовую, гуманитар-
но-вещевую и другую необходимую помощь.

Были организованы и проведены несколь-
ко групповых тренингов в ЗАТО для членов семей 
участников СВО. К проведению тренингов привле-
кались как специалисты организации, так и волон-
теры-психологи. Таким образом, работа органи-
зована в трех направлениях: группа поддержки в 
Мурманске, выездная помощь и консультации спе-
циалистов в Мурманской области, тренинговая и 
консультативная работа по кризисному психологи-
ческому консультированию в Мурманской области, 
в том числе по телефону доверия.

ВСЕРОССИЙСКИЙ ЭКСПЕРТНЫЙ ФОРУМ АССОЦИАЦИИ ОРГАНИЗАЦИЙ ПО ЗАЩИТЕ СЕМЬИ «ПРОЕКТ СЕМЬЯ» | 2022

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

 ● еженедельно с октября 2022 г. проводится встреча группы поддержки (каждую среду в 
19.00), в группе принимают участие от 4 до 8 человек;

 ● проведены 6 выездов в отдаленные населенные пункты, включая ЗАТО, в которых кон-
сультативную и гуманитарную помощь получили 44 семьи;

 ● дистанционные консультации психолога получили 8 человек из числа членов семей 
участников СВО;

 ● проведены 3 выездных психологических тренинга для членов семей участников СВО в 
ЗАТО (кризисное консультирование, работа с эмоциональной сферой, обучение способам 
поддержки и самопомощи, обучение взаимодействию в семье в кризисной ситуации).
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ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Дугина Мария Сергеевна – генеральный директор АНО «ЦПСД «Ярослава»

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

АНО «ЦПСД «Ярослава», Нижегородская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Работа включает в себя следующие этапы: 
1) На территории женских консультаций Нижнего Новгорода и Нижегородской области соз-

дается среда, способная настроить женщин репродуктивного возраста на положительное отно-
шение к материнству, созданию семьи, рождению и воспитанию детей. Внутренняя обстановка в 
женских консультациях включает в себя обустройство кабинета психологической помощи, раз-
мещения в коридорах женских консультаций информационных стендов в едином стиле, согла-
сованных с Министерством здравоохранения Нижегородской области, дизайнерская разработка 
и размещение фотозон «В ожидании чуда», индивидуально подбираемых для каждой женской 
консультации; 

2) Установка баннерной социальной рекламы утвержденного формата на фасадах зданий 
районных больниц и женских консультаций при запросе учреждений; 

3) Организуется доабортное консультирование, которое осуществляют опытные специали-
сты психологической службы АНО «ЦПСД «Ярослава» на основании соглашения о сотрудничестве 
№ 315-02-01-16/2 от 01.03.2021 г. с Министерством здравоохранения Нижегородской области, в 
рамках совместной деятельности по профилактике искусственного прерывания беременности и 
организации доабортного консультирования; 

4) Проводятся тренинги-семинары для персонала женских консультаций по теме: «Разви-
тие эмпатического опыта врача в работе с пациентами в ситуации репродуктивного выбора». 
Разработка тренинга принадлежит специалистам АНО «ЦПСД «Ярослава». График тренингов со-
ставляется индивидуально с каждым лечебным учреждением; 

5) Проводятся тренинги-семинары для персонала женских консультаций по теме: «Работа с 
речевыми модулями, способствующими принятию решения пациентов в ситуации репродуктив-
ного выбора пролонгировать беременность» (Приказ Министерства здравоохранения Нижего-
родской области № 315-554/23П/од от 26.06.2023 о внедрении «Мотивационного анкетирования 
женщин в ситуации репродуктивного выбора»). 

6) Производится запуск пунктов Службы заботы для женщин, которые на этапе соблюдения 
«недели тишины» отказались от прерывания беременности и обратились за помощью 

7) В родильных домах производится информирование о функционировании Экстренной 
службы Организации, для работы с роженицами, принимающими промежуточное решение оста-
вить новорожденного в роддоме; 

8) При поступлении заявки от родильного дома, в течение этого же дня Экстренная служ-
ба, в составе от 1 до 3х специалистов, выезжает на территорию родильного дома для выяс-
нения всех обстоятельств принимаемого решения и поиск ресурсов для возможности оставить 
ребенка в кровной семье. Количество часов консультирования не ограничено. В случае необхо-
димости могут привлекаться дополнительные специалисты для решения сложившейся ситуации 
(переводчики, руководители национальных общин, врачи разных профилей, специалисты СПИД-
центров, юристы и др.)

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
 ● Изменение общественного сознания среди населения Нижегородской области в пользу 
сохранения жизни нерожденных младенцев и сохранения целостности семьи; 

 ● Обретение уверенности и опоры при выходе из кризисной ситуации; 
 ● Снижение числа абортов в Нижегородской области; 
 ● Сокращение числа отказных детей в Нижегородской области; 
 ● Расширение взаимодействия с государственными структурами всех уровней, 
занимающихся вопросами защиты материнства и детства; 

 ● Реабилитация и абилитация женщин в кризисной ситуации и их семей

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
За 5 лет работы Организации в Нижнем Новгороде и Нижегородской области: 

 ● Постоянно действуют 23 места доабортного консультирования в 8 районах г. Нижнего 
Новгорода и в 9 районных центров Нижегородской области с удаленностью от центра 
до 300 км. 

 ● Сохранено 1644 малыша до рождения; 
 ● За 2023 год из 8 женщин, принявших решение оставить ребенка в роддоме, 6 забрали 
малышей в семью; 

 ● Передана кризисным беременным гуманитарная помощь семьям более чем на 12 
миллионов рублей; 

 ● Для сотрудников Женских консультаций проведено более 30 тренингов и семинаров 
по теме «Развитие эмпатического опыта врача в работе с пациентами в ситуации 
репродуктивного выбора». 

 ● Отремонтировано 6 кабинетов в Женских консультациях государственных учреждений; 
 ● Разработана и установлена своя линейка информационных стендов более 200 
штук, буклетов в количестве более 20000 экземпляров в женских консультациях 
Нижегородского региона.

Плюс один. 
Нижегородский регион
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ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Кузюткина Татьяна Анатольевна, председатель

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

ККОО Сообщество многодетных семей «Единая семья», Краснодарский край

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Проект «Центр юридической помощи многодетным семьям «Имею право» направлен на 

повышение уровня юридической и правовой грамотности и на защиту законных интересов и 
прав многодетных семей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ОВЗ, и многодетных се-
мей, находящихся в трудной жизненной ситуации, на территории муниципального образова-
ния город Новороссийск. По опыту оказания бесплатной юридической помощи сообществом 
многодетных семей «Единая семья» рациональным способом оказания заявлен очный прием 
многодетных семей 2 раза в неделю. График приемов, созданный на основе предварительной 
записи, позволил своевременно и максимально эффективно консультировать многодетные се-
мьи. В ходе приема граждан юристом рассматриваются обращения, оказываются консульта-
ции, по необходимости составляются соответствующие документы, иски. Проект предусматри-
вает проведение выездных консультаций, организованных для многодетных семей сельских 
округов. В рамках проекта проводятся вебинары, направленные на повышение юридической 
грамотности в сферах семейного права, социальных гарантий, жилищных и земельных вопро-
сов. Принять участие в вебинаре могут не только юристы и члены многодетных семей, но и 
приглашенные специалисты смежных профессий. 

С целью просветительской деятельности запущена рубрика «Ответ юриста» на страницах 
социальных сетей Сообщества многодетных семей. Данная рубрика поможет членам много-
детных семей получить ответы на юридические и правовые вопросы, не требующие очной 
консультации, дистанционно. В рамках проекта 2 раза в неделю юрист и приглашенные спе-
циалисты проводят просветительские занятия «Имею право знать», а также организуют профо-
риентационные экскурсии, направленные на вовлечение детей и подростков из многодетных 
семей в общественную деятельность и способствующие формированию активной социальной 
и гражданской позиции и повышению юридической и правовой грамотности. Результатом за-
нятий по правовому воспитанию «Имею право знать» стала презентация для сверстников про-
ектов детей и подростков, посвященных правовой и общественной тематике.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Юристом-тьютором и приглашенными спе-

циалистами проведено и организовано 2 про-
фориентационные и просветительские экскур-
сии. Дети посетили Новороссийский филиал N5 
Краснодарской Краевой Коллегии Адвокатов. 
Познакомились с заведующим филиала адвока-
том Пожаровым С.С. и другими адвокатами кол-
легии. Адвокат Никипорец А.Г. рассказала ребя-
там об особенностях профессии, о том, как стать 
адвокатом, о том, в каких случаях обращаются 
к адвокату и как выбрать хорошего адвоката, 
а также зачем государство предоставляет бес-
платного адвоката и в каких случаях. 

Юристом-тьютором и приглашенными спе-
циалистами проведено 44 занятия для детей и 
подростков. Занятия проходили 2 раз в неделю 
с участием 20 детей и подростков. Дети были 
распределены на 2 возрастные группы: старшая 
группа с 13-17 лет, младшая с 9-12 лет. За вре-
мя проекта ребята посещали модули: «Вокруг 
света с правом» (посвящённый международному 
праву); «Бизнес и право» (узнали о взаимосвязи 
предпринимательства и юриспруденции)»Семья 
и право» (изучали статьи семейного кодекса, 
свои права и обязанности в семье, а также права 
и обязанности близких родственников) «Проект-
ная деятельность». Результатом стала подготов-
ка и презентация 2 групповых проектов детей и 
подростков, посвященных юридической и право-
вой тематике. 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
 ● Количество участников 
просветительских занятий – 20

 ● Выездной прием юристом членов 
многодетных семей в сельских округах 
муниципального образования город 
Новороссийск – 6

 ● Количество проектов детей и 
подростков для презентации – 2

 ● Прием юристом членов многодетных 
семей – 150

 ● Количество публикаций в рубрике 
«Ответ юриста» – 25

 ● Количество вебинаров – 4
 ● Количество участников вебинаров – 310

Центр юридической помощи 
многодетным семьям «Имею право»



16

ВСЕРОССИЙСКАЯ ЭКСПЕРТНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ АССОЦИАЦИИ ОРГАНИЗАЦИЙ ПО ЗАЩИТЕ СЕМЬИ «ПРОЕКТ СЕМЬЯ»  |  2023

17

ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

«Учись и зарабатывай»

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Ульянова Ольга Витальевна, исполнительный директор Благотворительного фонда 
поддержки семьи, материнства и детства «Покров»

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

БФ «Покров», Пензенская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Проект «Учись и зарабатывай» направлен на помощь женщинам из многодетных и малообе-

спеченных семей, а также беременным женщинам, одиноким матерям и матерям детей-инвали-
дов, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

Помощь предоставляется по двум направлениям: 
 ● обучение по востребованной женской специальности («Прически и визаж», «Мастер 
ногтевого сервиса», «Мастер-бровист и косоплетение», «Парикмахерское искусство»).

 ● психологическая поддержка: психолог в рамках групповых тренингов поможет 
женщинам снизить эмоциональную напряженность путем рационального распределения 
нагрузок и правильной мотивации к трудовой деятельности. 

В рамках проекта женщины получают дополнительную специальность с возможностью даль-
нейшей работы в условиях частичной занятости и гибкого графика, что особенно актуально для 
многодетных матерей и матерей детей-инвалидов. По окончании обучения все женщины получа-
ют сертификаты о прохождении авторского курса.

Информация о работе учебного «салона красоты» распространяется среди подопечных се-
мей во время ежемесячной раздачи продуктовых наборов, через районные отделы социального 
управления города Пензы, путем распространения информационных листовок о дате и месте ока-
зания услуг, а также в социальных сетях. Для наших подопечных это является ощутимой помощью, 
так как средств и времени для посещения обычного салона красоты у них нет.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В результате реализации проекта:
увеличивается конкурентоспособность женщин целевой группы проекта на рынке труда, они 

приобретают навыки для дальнейшей работы в режиме самозанятости, либо на условиях гибкого 
графика и частичной занятости. Данные меры будут способствовать стабилизации финансового 
состояния данной группы семей. Повышается эмоциональная устойчивость женщин целевой груп-
пы, что способствует более успешному преодолению сложившейся кризисной ситуации.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
 ● Всего за период реализации проекта 
прошло обучение – 100 женщин.

 ● Не менее 150 человек 
воспользовались услугами вновь 
обученных мастеров.
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ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
1. Проведение групповых реабилитаци-

онных занятий с детьми, распределенными на 
8 классов по степени адаптации. В формате 
реабилитационной программы, для группы из 
4–8 детей, c профессиональным педагогом, 
логопедом-дефектологом, психологом. Обе-
спечение освоения программы ребенком при 
помощи волонтера-наставника; 

2. Проведение профессиональным спе-
циалистом групповой психологической тера-
пии для родителей, в момент находящихся 
детей на реабилитационных занятиях;

3. Проведение индивидуальных реаби-
литационных занятий с детьми в случае обо-
снованной эффективности для конкретного 
ребенка;

4. Проведение абилитации, направ-
ленной на адаптацию к социально-бытовой 
среде. Создание внутри помещения клуба 
«Светлица» интерьера с наглядными посо-
биями – подсказками для ориентации в про-
странстве фонда;

5. Проведение занятий, направленных 
на выбор и освоение профессии для детей 7 
и 8 класса;

6. Проведение совместных выездных ме-
роприятий для детей и родителей социокуль-
турной направленности;

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
 ● в программе участвует более 

160 семей;
 ● 49 волонтеров;
 ● 22 педагога;
 ● 6 психологов;
 ● занятия 5 раз в неделю: Вт-СБ;
 ● 8 классов;
 ● 55 индивидуальных занятий в 
неделю;

 ● 8 психологических групп в неделю 
для родителей, воспитывающих 
детей с ОВЗ;

 ● каждую субботу предусмотрены 
лекции для родителей;

 ● не менее 100 занятий в неделю.

Светлица

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Сергиенко Ирина Николаевна, 
специалист БФ «Возрождение 
нации»

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

БФ «Возрождение нации», 
Ростовская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
1. Разработка, организация и проведение реабилитационных занятий в рамках Благотвори-

тельной программы:
1.1. Организация четкой структуры и логистики проведения реабилитационных занятий и вы-

ездных мероприятий;
1.2. Изучение и использование наиболее эффективных методик реабилитации;
1.3. Сотрудничество с муниципальными органами, медицинскими учреждениями, реабилита-

ционными центрами;
1.4. Привлечение квалифицированных сотрудников и волонтеров для осуществления дея-

тельности.
2.. Сбор благотворительных пожертвований, в том числе носящие целевой характер (благо-

творительные гранты), предоставляемых гражданами и юридическими лицами в денежной или 
натуральной форме.

3. Проведение кампаний по привлечению Благотворителей/Жертвователей и Добровольцев, 
включая волонтерские организации, а также организация и проведение развлекательных, куль-
турно-патриотических, памятных и иных массовых мероприятий, проведение кампаний по сбору 
благотворительных пожертвований.

4. Распространение информации о благотворительной деятельности Фонда и доступных спо-
собах получения благотворительной помощи в онлайн-пространстве (на сайте Фонда, в социаль-
ных сетях и на профессиональных ресурсах поддержки деятельности НКО).

5. Организация и финансирование публикаций, фото– и видеоматериалов, и иных публика-
ций, направленных на привлечение внимания широкой общественности к целям и задачам насто-
ящей Благотворительной программы.



21

ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

20

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Чистякова Ольга Александровна, председатель 
Пензенского регионального отделения ООГО «Союз женщин России»

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

Пензенская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Работа в рамках реализации проекта проводилась по двум основным направлениям:
1) оказание юридической помощи семьям мобилизованных пензенцев. Для этого к работе 

над проектом был привлечен юрист с многолетним опытом работы, в том числе с данной катего-
рией граждан. В рамках проекта предполагается консультирование по следующим вопросам:

 ● Вопросы, касающиеся обжалования действий мобилизационной комиссии и военкоматов 
(Куда жаловаться, если забирают, а я не подхожу?)

 ● Семейные вопросы (Разрешат ли расписаться побыстрее? Как быть с совместным 
имуществом? Получится ли вывезти ребенка за границу, если папу отправили служить? 
Как развестись после мобилизации, и будет ли бывший супруг платить алименты? Будут 
ли с выплат мобилизованного удерживаться алименты, в каком размере? В каком 
размере? Каким образом будут удерживаться алименты? Куда обращаться?)

 ● Вопросы, связанные с социальным обеспечением (Какие льготы положены семьям 
мобилизованных? Будут ли введены квоты по регионам и субъектам или организациям, 
в том числе бюджетным, и какие? Как мобилизованному оплачивать кредиты и ипотеку 
в условиях боевых действий?)

ВСЕРОССИЙСКИЙ ЭКСПЕРТНЫЙ ФОРУМ АССОЦИАЦИИ ОРГАНИЗАЦИЙ ПО ЗАЩИТЕ СЕМЬИ «ПРОЕКТ СЕМЬЯ» | 2022

«Нити надежды: 
поддержка 
мобилизованных и 
членов их семей»

 ● Вопросы, связанные с трудоустройством (Сохранится ли за мобилизованным 
гражданином его рабочее место и зарплата или его уволят,как при обычном призыве в 
армию?)

 ● Вопросы, касаемые действий мобилизованного (Я получил повестку, какие мои 
действия? Что будет, если проигнорировать повестку? Как можно уволиться со службы 
в случае частичной мобилизации? Граждане с какой категорией здоровья подлежат 
мобилизации? Можно ли самостоятельно узнать, подлежу ли я мобилизации? Как 
будут вручать повестку? Что считается надлежащим уведомлением подлежащего 
мобилизации?)

2) оказание гуманитарной помощи мобилизованным силами членов местных отделений ПРО-
ООГО «Союз женщин России». Работа была сосредоточена на изготовлении своими руками теплых 
носков мастерицами города и районов с целью их дальнейшей отправки мобилизованным из Пен-
зенской области, находящимся в приграничных областях и в зоне СВО.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В результате реализации проекта был снижен уровень социальной напряженности в регионе, 

вызванной украинским кризисом. По мнению авторов проекта, юридическая и гуманитарная по-
мощь, оказанная военнослужащим и их близким, помогла стабилизировать ситуацию в обществе 
за счет частичного устранения трудностей, возникших в условиях происходящих изменений в эко-
номике, политике и социальной сфере.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Всего за период реализации проекта были оказаны юридических консультации для 152 се-

мей мобилизованных в зону СВО. 
В рамках оказания гуманитарной помощи мобилизованным силами членов местных отделе-

ний ПРОООГО «Союз женщин России» работа была сосредоточена на изготовлении своими руками 
теплых носков мастерицами города и районов с целью их дальнейшей отправки мобилизованным 
из Пензенской области, находящимся в приграничных областях и в зоне СВО. Для реализации 
поставленной задачи были привлечены мастерицы из Каменского, Пензенского, Колышлейского, 
Лопатинского,Белинского, Бессоновского, Малосердобинского, Шемышейского районов. Всего 
было связано и передано в зону СВО более 700 пар носков для военных.
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ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

Проект «Сближение»

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Васкан Марина Михайловна, руководитель ТРООУРС «СММ»

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

Тульская региональная общественная организация укрепления и развития семей 
«Семьи меняют мир» (ТРООУРС «СММ»), Тульская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Проект «Сближение» направлен на укрепление внутрисемейных отношений и раннюю про-

филактику разводов и неблагополучия в семьях. В рамках проекта проводится:
1) онлайн-курс «Счастливые супруги» (7 вебинаров), 
2) онлайн-курс для родителей по воспитанию детей в возрасте 0-10 лет (5 вебинаров), 
3) онлайн-курс для родителей по воспитанию подростков 11-18 лет (5 вебинаров), 
4) серия встреч семейного клуба «Сближение» (офлайн) – для участия в семейных волонтер-

ских проектах, в мероприятиях, направленных на формирование здорового образа жизни и т.п.
5) создание и раздача буклетов по семейной тематике в электронном виде. 
Проект направлен прежде всего на устранение причины многих социальных проблем, ко-

торые появляются в результате разрушения традиционной семьи, а не только на устранение их 
последствий. Он призван внести системные изменения в виде организации регулярного просве-
щения в сфере супружества и родительства, которое необходимо для создания крепкой счастли-
вой семьи с одним супругом или супругой на всю жизнь, организации совместной деятельности, 
сплачивающей всю семью и в дальнейшем помогающей создать сообщество социально активных 
семей, берущих ответственность за своё окружение. Участники проекта укрепят супружеские и 
детско-родительские отношения в семьях, что является профилактикой многих негативных соци-
альных явлений, таких, как супружеские измены, конфликты, девиантное поведение подростков, 
различные формы зависимостей и добрачные половые связи, разрушающие репродуктивное здо-
ровье молодежи, а также повысят вовлеченность семей в общественную активность города.

ВАРИАНТЫ РЕАЛИЗАЦИИ:

1) онлайн-курсы проводятся ведущими, офлайн-встречи проводятся на регулярной основе, 
ведущие, спикеры могут быть разными, по согласованию с руководителем проекта.
2) онлайн-курсы проводятся один раз, делаются записи всех вебинаров курса, далее всем 
желающим, кто не участвовал онлайн, высылаются записи для изучения в удобное время (с 

конспектами, ссылками на вебинары, списком литературы для дальнейшего изучения, анкетой 
обратной связи для заполнения), оффлайн-мероприятия проводятся на регулярной основе.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Участники онлайн-курса «Счастли-

вые супруги» получили знания и сформи-
ровали умения, помогающие выстраивать 
гармоничные отношения и налаживать ка-
чественное общение, улучшающее взаимо-
понимание между супругами.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
 ● 2021 год – 16 участников (2 
участника курсов для родителей 
детей 0-10 лет, 5 участников 
курсов для родителей подростков 
11-18 лет, 9 участников курса для 
супругов).

 ● 2022 год – 152 участника целевых 
групп (40 участников курсов для 
родителей детей 0-10 лет, 40 
участников курсов для родителей 
подростков 11-18 лет, 51 участник 
курса «Счастливые супруги», 
21 участник встреч семейного 
клуба «Сближение» и семейных 
волонтерских проектов).

 ● Публикаций в СМИ – 6.
 ● Число добровольцев, 
привлеченных к реализации 
проекта -15.

 ● 2023 год (до конца лета) – 32 
человека (9 участников курса 
«Счастливые супруги», 8 
участников курса для родителей 
по воспитанию детей 0-10 
лет, встречи семейного клуба 
«Сближение» – 15 человек).
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ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

 АВТОР ПРАКТИКИ  

Базаева Либкан, руководитель АНО «Женщины за развитие»

 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН   

Чеченская Республика, Дагестан, Ингушетия и другие регионы РФ

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
 ● Размещение женщин и детей в кризисном центре «Надежда» в г. Грозном
 ● Обеспечение женщин и детей в кризисном центре комплексом социально-бытовых услуг 
 ● Оказание срочных психологических услуг женщинам и детям, пережившим насилие, 
стресс и травмы, психореабилитационное консультирование в Кризисном центре

 ● Проведение медиативных встреч с участниками конфликта для достижения консенсуса 
в спорах о детях и других вопросах, общего решения и выхода из конфликта, в рамках 
взаимодействия с Уполномоченным по правам ребенка в г.Грозном, в Кризисном центре 
и в офисе Уполномоченного по правам ребенка.

 ● Предоставление женщинам юридических консультаций и практической помощи в 
подготовке необходимых документов, сопровождение в государственные органы и 
структуры. Кризисный центр, г. Грозный

 ● Организовано 2 круглых стола при содействии Департамента по взаимодействию с 
религиозными и общественными организациями Администрации Главы и Правительства 
Чеченской Республики по теме осознанного и ответственного отцовства, с включением 
вопросов о вреде насилия, причиняемом психике ребенка. Для доклада приглашен 
эксперт по вопросам отцовства и современной семье Максим Русанов, психолог 
Кризисного центра в городе Астрахань, руководитель «Папа-клуба», эксперт с 
многолетним профессиональным опытом по теме отцовства; Уполномоченный по правам 
ребенка в Чеченской Республике Хирахматов Хамзат; психолог Кризисного центра 
Шидаева Марьят. Круглый стол приурочен ко Дню отца

 ● Проведение фотовыставки, создающей позитивный образ отца к празднованию Дня отца 
в г. Грозном.

 ● Публикация статьи «Какой он, хороший отец?»

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
90 женщин и детей были размещены в кризисном центре и получили 235 социально-быто-

вых услуг. Обратившиеся семьи смогли скрыться от насилия, обрести кров, покой и возможность 
реабилитироваться. Подопечные центра были обеспечены питанием, постельным бельем, поло-
тенцем, моющими средствами, возможностью искупаться и постирать свои вещи. Благоприятные 
условия кризисного центра дали им полноценную, спокойную и безопасную жизнь на время пре-
одоления кризиса, решение спора о детях, избежали похищения детей.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Услугами Кризисного центра воспользовались 90 женщин и детей. Подопечные обеспечены 

временным убежищем в Центре, где для них созданы условия комфорта и безопасности. Социаль-
ными работниками оказано 235 услуг, начиная от приема и устройства в Кризисном центре и за-
канчивая основными вопросами их жизни: проблемы со здоровьем, определение детей в школы, 
садики, поиски жилья и трудоустройство и т.д.

Психологом оказана срочная психологическая помощь и долгосрочные программы реабили-
тации, направленные на укрепление личности женщины, повышение самооценки, тем самым, они 
смогли самостоятельно строить свою новую жизнь. Всего 420 психологических консультаций.

Юрист Центра предоставляла 202 юридические консультации и практическую помощь в под-
готовке необходимых документов, сопровождение в государственные органы и учреждения. 

Во всех возможных случаях досудебного урегулирования ситуации проводилась медиатив-
ная работа для мирного разрешения семейных споров о детях, пособиях, выплатах. Воссоединены 
семьи, распавшиеся по незначительным причинам. Всего 17 семей получили 65 медиативных кон-
сультаций.

Реабилитация женщин и детей из семей, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 
на территории Северного Кавказа на базе 
Центра оказания срочной помощи в кризисной 
ситуации «Надежда»
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ПОБЕДИТЕЛИ III ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ЛУЧШИХ СОЦПРАКТИК НА ЗАЩИТЕ СЕМЬИ И ДЕТСТВА 

Проекты 
и инициативы 
Ассоциации 
организаций 
по защите семьи

 ● Проект «На защите семьи и 
детства» – развитие сети Семейных 
ресурсных центров и Семейных 
МФЦ, действующих по принципу 
«одного окна» при активном участии 
профильного некоммерческого 
сектора, для оказания мобильной и 
комплексной помощи семьям с детьми 
в регионах России
Страница проекта: 
https://aozs.ru/zarozhdenie.html 

 ● Проект «Семья – основа мира» – 
партнерский социальной проект 
по продвижению традиционных 
семейных ценностей и ценностей 
многодетной семьи, общественные 
и законодательные инициативы 
по формированию семейно 
ориентированной информационной 
среды в регионах России
Сайт проекта: 
https://semya-osnova.ru 

 ● Проект «Вместе Zа Семью» – развитие 
профильного некоммерческого 
сектора на Донбассе, помощь семьям 
в трудной жизненной ситуации 
и многодетным семьям на новых 
территориях России, обучение 

специалистов по работе с семьями-
участниками СВО, семьями беженцев
Страница проекта: https://aozs.ru/
index/proekt-vmeste-za-semyu.html 

 ● Фотовыставка «Победа Любви» – 
интерактивная выставка о СВОих 
историях любви в поддержку 
героев и семей-участников 
СВО. Концептуальное решение 
фотовыставки – масштабированные 
смартфоны с семейными чатами 
переписок матерей с сыновьями, жен 
с мужьями, теплые слова поддержки 
в деле Победы.
Сайт проекта: победалюбви.рф 

 ● Проект «Центры защиты 
материнства» – тиражирование 
модели негосударственного 
Кризисного центра для женщин 
и Центра защиты материнства, 
экспертной поддержки АОЗС 
при открытии Центров защиты 
материнства в разных регионах 
России.

 ● Семейная линия 8-800-3006-003 – 
горячая линия помощи семьям 
с детьми 24/7 с подключением 
членов Ассоциации к оказанию 
помощи семьям в разных регионах, 
юридические консультации




