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В экскурсионной сфере с 2017 года. Начинала работу 
экскурсоводом в музее-усадьбе «Остафьево – Русский 
Парнас». Состою в Ассоциации гидов-переводчиков, 
экскурсоводов и турменеджеров. Имею аккредитацию на 
проведение экскурсий по Москве, в Храме Христа Спасителя 
и музее-заповеднике «Царицыно». У меня более 30 
экскурсий по столице. За вклад в работу выставки-форума 
«Россия» награждена дипломами и благодарственными 
письмами. В разные периоды принимала участие в 
экскурсионных проектах «Территория смыслов», 
«Абилимпикс», «Зима в Москве» и другие. 
 
Вхожу в список лучших гидов России (каталог общества 
«Знание», «Росмолодежь» и «Россия – страна 
возможностей», 2024). 
 
Замужем, воспитываю сына и дочь. 
 

Жилкина Елена Алексеевна 



Почему решила присоединиться к проекту «Путь и Шествие»? 

Я люблю проводить экскурсии для семейных и детских групп. Искренне верю, что 

время проведенное с близкими, совместные эмоции и опыт объединяют семью на 

досуге. Путешествия вдохновляют на развитие, а знакомство с духовными центрами 

регионов, способствуют укреплению семейных ценностей. 
 

. 



Особенность региона 

Москва – столица, деловой и культурный центр России.  

 

Здесь находятся многие символы нашей страны, которые 

хотя бы раз в жизни стоит увидеть:  

 

• Московский Кремль и Красная площадь. 

• Спасская башня с Курантами. 

• Покровский собор (Храм Василия Блаженного). 

• Александровский сад и могила неизвестного солдата. 

• Храм Христа Спасителя. 

• Памятник Юрию Долгорукому. 

• Памятник Александру Пушкину. 

• Сталинские высотки. 

• Пешеходная улица Арбат. 

• Выставка достижений народного хозяйства (ВДНХ). 

• Государственная Третьяковская галерея. 

• Деловой квартал Москва-Сити. 

• Мемориальный комплекс на Поклонной горе  

     и другие. 

 

 



«Сердце Москвы: Красная площадь и Александровский сад» 

Основная тема: ЗНАКОМСТВО СО СТОЛИЦЕЙ  

 
Экскурсия посвящена главным достопримечательностям Москвы, которые 
расположены в историческом центре столицы. Мы полюбуемся Красной 
площадью – главной площадью страны, присмотримся к ее архитектуре и 
откроем для себя интересные факты из истории. Узнаем почему она так 
называется, какие важные события происходили здесь в старину и в наши 
дни. 
 
Что увидим? Храм Василия Блаженного, Спасскую и Никольскую башни 
Московского Кремля, Мавзолей, Государственный исторический музей, 
ГУМ и др. Воссозданный фрагмент стены Китай-города. В 
Александровском саду нас ждут героические мемориалы разных эпох: 
Вечный огонь и Могила неизвестного солдата, грот «Руины», Романовский 
обелиск, памятник патриарху Гермогену, памятник Александру I, Троицкая 
башня Московского Кремля и др. 
 
Маршрут проходит от м. Театральная до м. Александровский сад. 

 



«Жемчужины Замоскворечья» 

Основная тема: ДУХОВНОСТЬ 

 
Экскурсия посвящена старинному купеческому району под названием 
Замоскворечье. Это одно из немногих мест Москвы, которое до сих пор 
сохраняет особую атмосферу ушедшей эпохи. Неповторимый облик ему 
придают старинные храмы и купеческие особняки. Мы узнаем их историю 
и прогуляемся по тихим улочкам. Вспомним знаменитые купеческие 
династии Третьяковых, Рябушинских, Бахрушиных. Узнаем, где жили герои 
произведений А.Н. Островского, М.А. Булгакова, И.С. Шмелева и др. 
 
Что увидим? Храм Св.Климента Папы Римского, Государственную 
Третьяковскую галерею, фонтан «Вдохновение», Дом литераторов, музей 
«Стрелецкие палаты», храм Воскресения Христова в Кадашах, храм 
Николая Чудотворца в Пыжах, Марфо-Мариинскую обитель и др. 
 
В рамках экскурсии предполагается посещение указанных храмов (по 
желанию). Несколько вариантов маршрутов (по договоренности) от м. 
Третьяковская, завершаем там же. 

 



«Москва военная: на пути к Победе»  

Основная тема: ПАТРИОТИЗМ 
 

Экскурсия посвящена Москве военного периода 1941–1945 годов. Мы 
поговорим о том, как жили москвичи и город в целом. Особое внимание 
уделим обороне Москвы. Вспомним маскировку Кремля и исторического 
центра города. Обсудим как работали предприятия, транспорт, сфера 
культуры и др. 
 
Что увидим? Особняк, где располагалась ставка Верховного 
главнокомандования, здание, где находился штаб ПВО, здание органов 
Госбезопасности, Вечный огонь и Могилу неизвестного солдата, а также 
«Дом маршалов» Советского Союза. 
 
Маршрут: от м. Чистые пруды до м. Библиотека им. Ленина. 
 



Список экскурсий 

Тематические пешеходные экскурсии по разным 

районам Москвы, в том числе кроме ранее 

перечисленных: 

• «Тверская сквозь века». 

• «История Китай-города». 

• «Арбат и переулки». 

• «Очарование Пречистенки». 

• «Пушкинская Москва». 

• «Здравствуй, Пресня!». 

• «Чистопрудные истории». 

• «Золотая миля Москвы». 

 

Экскурсии к юбилею Победы: 

• «Знаем. Помним. Благодарим!» (по памятным 

местам Александровского сада). 

• «Москва военная: на пути к Победе». 

• «Обзорная экскурсия по Поклонной горе». 
 

 



Экскурсии он-лайн 

Все перечисленные экскурсии могут быть 

проведены в формате он-лайн презентаций. 

 

Кроме этого могут быть представлены: 

 

• Мемориальный комплекс Поклонная гора. 

• Выставка достижений народного хозяйства. 

• Музыкально-театральная Москва. 

• Литературная Москва. 

• Московские музейно-усадебные ансамбли 

«Царицыно», «Кусково», «Остафьево – Русский 

Парнас»  и другие. 

 

Возможно создание экскурсионных маршрутов под 

заказ. 

 

 

   
 

 



Контакты: 

 

+ 7 (968) 903-90-86 

elenazhilkina@yandex.ru  
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