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	 АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ СОЦПРАКТИКИ: 	

Долгих Евгения Александровна, исполнительный директор АНО РРЦ ПГИ, 
руководитель Центра поддержки семей участников СВО 

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:	 

АНО «Региональный ресурсный центр поддержки гражданских инициатив»/ 
Республика Башкортостан, г. Стерлитамак и Стерлитамакский район

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель: оказание содействия в получении антикризисной социально – психологической помо-

щи и поддержки семьям в сложной жизненной ситуации, в том числе семьям участников СВО, 
обучение семей преодолевать трудности и выходить из конфликтов между членами семьи

ЭТАПЫ ПРАКТИКИ:
1 этап. Формирование службы антикризисного социального сопровождения семей в сложной 

жизненной ситуации из психологов, социальных педагогов, медиаторов и приглашенных специ-
алистов. Подготовлен кабинет примирения (медиации), а также кабинеты психолого-педагогиче-
ских консультаций. 

2 этап. Проведение обучающих семинаров и практикумов для специалистов
Специалисты прослушали обучающий курс и тренинг для повышения квалификации.
3 этап. Проведение консультаций психолога и социального педагога, лекториев, медиаций
Семейный психолог и социальный педагог Центра проводят групповые и индивидуальные 

консультации семей в сложной жизненной ситуации, ведут наблюдения за семьями в период вы-
хода из кризисной ситуации, проводят психокорректирующие занятия (со всеми членами семьи).

С целью профилактики внутрисемейных конфликтов, предусмотрено проведение встреч и 
лекториев в школах, ссузах и вузах для детей, подростков и родителей с тренинговым модулем 
с использованием различных методик для снижения тревожности, повышения стрессоустойчи-
вости.

4 Этап. Проведение досуговых мероприятий с семьями в сложной жизненной ситуации. 
Проведение семейных праздников, творческих мастер-классов, занятий по арт-терапии и 

первого в Башкортостане детского Рок-фестиваля, Гонки героев в День ветеранов боевых дей-
ствий, мобильной Аллеи Героев  – все это способствует сплочению семьи, а также повышению 
патриотического духа.

#СОВА. Антикризисное социальное 
сопровождение семей в сложной 
жизненной ситуации 
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КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Все мероприятия способствуют снятию внутрисемейных, внутриколлективных и межличност-

ных конфликтов. Сгладить горечь утраты, тревожность о тех, кто находится в зоне СВО, помогают 
досуговые мероприятия, которые также охотно посещают участники проекта, что позволяет на-
ладить семейные отношения, найти общие интересы. 

Проведенные семинары для специалистов служб семьи, организаций, работающих с семьями, 
для ознакомления их с практиками урегулирования конфликтов, дают возможность проводить 
квалифицированную реабилитацию и выведение семьи из кризисной ситуации.

Создан первый в Башкортостане Центра поддержки семей участников СВО. Благодаря этому, 
значительно увеличилось число обращений за консультацией специалистов, число участников 
тренингов и мастер-классов на крупных мероприятиях

Проект #СОВА стал победителем Регионального этапа Международной Премии #МЫВМЕСТЕ 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
За 12 месяцев 2024 года

	● Количество семей, получивших комплексную психолого-педагогическую помощь – 270
	● Количество консультаций, проведенных специалистами – 2104
	● Число лекториев – 68
	● Число слушателей лекториев – 2008
	● Успешность медиативного сопровождения – 90% 
	● Обучены: 3 медиатора и 71 специалист центра Семья,  

управления по опеке и образовательных учреждений. 
	● Проведено досуговых мероприятий – более 100
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	 АВТОР ПРАКТИКИ:		

Перова Елена Юрьевна – начальник управления социальной защиты населения 
администрации Старооскольского городского округа Белгородской области

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

управление социальной защиты населения администрации Старооскольского 
городского округа Белгородской области/ Старооскольский городской округ 
Белгородской области 

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель: Оказание консультативной помощи студентам, планирующим вступить в брак, студен-

ческим семьям

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ:
	● В управлении социальной защиты населения создана база студенческих семей, которая 

постоянно актуализируется при содействии с образовательными организациями 
Старооскольского городского округа.

	● При рождении ребенка в студенческой семье данные из перинатального центра 
поступают в управление социальной защиты населения. 

	● При вручении свидетельства о рождении ребенка в торжественной обстановке и 
подарочного набора для новорожденного в ЗАГСе специалист управления социальной 
защиты населения вручает памятки и буклеты о предоставлении мер социальной 
поддержки.

	● Специалист управления социальной защиты населения приглашает на консультацию 
студента (семью) по вопросам предоставления мер социальной поддержки, осуществляет 
прием документов для их назначения.

	● Для студентов (семей) на базе образовательных организаций организована 
психологическая поддержка, оказывается юридическое консультирование, социально-
бытовая подготовка студентов в процессе создания и жизнедеятельности семьи.

	● В целях адаптации к семейной жизни студентов на базе Центра молодежных инициатив 
организовано проведение мастер-классов, интеллектуальных игр, квестов. 

	● В ССУЗах и ВУЗах проводятся информационные встречи в формате «Круглого стола».

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Реализация данного проекта привела к повышению информированности студентов, планиру-

ющих создать семью, и семейных студентов в вопросах государственной социальной поддержки 
семьи. У молодежи формируется желание и умение способствовать успешному функционирова-
нию своей семьи, а также улучшению финансового благополучия за счет получения мер социаль-
ной поддержки различного уровня.

 

Социальный проект  
«Создание модели социально-
правового консультирования  
для студентов, планирующих вступить 
в законный брак, и студенческих 
семей Старооскольского городского 
округа»



5

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● встречи со студентами образовательных организаций высшего и среднего 

профессионального образования в формате «Круглого стола» – 12 
	● получили консультационные услуги по мерам социальной поддержки, предоставляемым 

управлением социальной защиты населении – 4554 студента
	● воспользовались правом на получение мер социальной поддержки – 73 студента, из них 

9 студенческих семей воспользовались правом на получение единовременной выплаты 
студенческим семьям в размере 100 000 рублей.
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	 АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ ПРАКТИКИ:		

Сокорова Ольга Анатольевна, специалист по социальной работе ГКУСО РМ 
«Республиканский социальный приют для детей и подростков «Надежда»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

ГКУСО РМ «Республиканский социальный приют для детей и подростков 
«Надежда»/ Республика Мордовия.

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель  – оказание комплексной помощи детям и женщинам с детьми, пострадавшим от на-

силия в семье или оказавшихся в социально опасном положении вследствие угрозы насилия или 
жестокого обращения, восстановление внутрисемейных отношений и социально-психологиче-
ская адаптация женщин с детьми к новым условиям жизни на базе кризисного отделения «Мать 
и дитя».

В рамках проекта реализуется: 
	● предоставление временного проживания (убежища);
	● реабилитация и адаптация в обществе и семье;
	● профилактика насилия в отношении женщин и детей;

Комплексная программа по 
восстановлению психоэмоционального 
статуса женщин с детьми, 
пострадавших от насилия в семье или 
оказавшихся в социально опасном 
положении «Поверь в себя»
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	● формирование позитивных взаимоотношений с окружающей действительностью;
	● мобилизация личностных (собственных) ресурсов для преодоления сложных жизненных 

ситуаций;
	● гармонизация детско-родительских и семейных отношений, повышение психологической 

грамотности родителей в вопросах воспитания и развития детей в семье;
	● преодоление поведенческих и эмоциональных травм у детей, полученных в результате 

насилия и жестокого обращения;
	● повышение родительской ответственности и компетентности у мужчин;
	● разрешение конфликтной ситуации в семье и налаживание внутрисемейных отношений;
	● дальнейшее жизнеустройство.

 КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● повысился уровень коммуникативных навыков, уровень самостоятельности в решении 

социально-бытовых проблем, улучшились условия жизнедеятельности; 
	● сформировалось чувство ответственного материнства и духовно-нравственного 

восстановления;
	● усвоили профессионально-трудовые и жизненно-необходимые навыки в дальнейшей 

социализации;
	● улучшились детско-родительские и семейные отношения, повысился уровень 

психологической грамотности родителей в вопросах воспитания и развития детей в 
семье;

	● снизилась психологическая напряжённость, уровень тревожности, появилась уверенность 
в завтрашнем дне.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В результате реализации программы (с 2020 г. по ноябрь 2024 г.)
помощь оказали 123 женщинам, из них:
стационарных обращений – 43, 
внестационарных – 40, 
дистанционных – 40.
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	 АВТОР ПРАКТИКИ:		

Фрыгина Екатерина Николаевна, директор БФ «Дорога к дому»,  
член Общественной палаты РФ. 

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

Благотворительный фонд «Дорога к дому»/ Вологодская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель: Подготовка беременных женщин, проживающих в г. Череповце и в Череповецком рай-

оне Вологодской области, к родам и материнству; оказание экстренной и комплексной помощи 
беременным, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

 

Проект «Курс  
на родительство»

При самостоятельном обращении или поступлении в проект информации о беременной жен-
щине в трудной жизненной ситуации специалистами Фонда проводится диагностика семейной 
ситуации, выявляются личностные особенности, имеющиеся проблемы и ресурсы семьи. Курато-
ром проекта совместно с женщиной планируются пути выхода из кризисной ситуации, составляет-
ся индивидуальный план совместной работы. В дальнейшем осуществляется планомерная работа 
в рамках разработанного индивидуального плана по восстановлении жизненной ситуации. 

В рамках проекта оказываются следующие услуги: 
	● групповые занятия для беременных по подготовке к родам и ответственному 

родительству, которые проходят совместно с будущими папами; 
	● индивидуальные занятия по подготовке к родам с использованием комплекса БОС 

(биологической обратной связи), благодаря которым женщины учится правильному 
дыханию в родах; 

	● психологическая работа с женщиной, которая намеревается отказаться от 
новорожденного ребенка на базе родильного дома; 

	● услуга «Домашний помощник» для семей с новорожденными детьми (обучение 
родителей бытовым умениям и навыкам, необходимым для ухода за ребенком); 

	● индивидуальные психологические консультации; 
	● консультации по социально-правовым вопросам (помощь в оформлении необходимых 

выплат и социальных пособий, решение вопросов с кредитными задолженностями и др.);
	● подарочные наборы для новорожденных, которые вручаются женщине после окончания 

курса по подготовке к родам и материнству; 
	● натуральная помощь для женщин в трудной ситуации (одежда и предметы гигиены для 

новорожденного, продукты питания, и т.д.). 
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 КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Подписаны соглашения о сотрудничестве с родильными домами, женскими консультациями, 

что позволяет эффективно взаимодействовать в вопросах организации работы с беременными 
женщинами, организовать постоянный обмен информацией об услугах Фонда. В учреждениях 
здравоохранения размещены стенды с информационными материалами о деятельности Фонда. 

Подготовка к ответственному и многодетному родительству беременных женщин и членов их 
семей. У беременных женщин и их партнёров, прошедших курсы в рамках проекта, повышается 
уровень осознанного родительства. 

Женщины эффективнее справляются с возникшими жизненными проблемами, восстанавли-
вают свое психоэмоциональное состояние, улучшают внутрисемейные отношения, у них исчезает 
страх родов, они учатся правильно ухаживать и заботиться о малыше. 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
за период с 2022 по 2024 гг.:

	● 1415 человек получили помощь и поддержку специалистов;
	● с 625 семьями проводилась комплексная работа;
	● 163 семьи посетили групповые занятия в рамках клуба для молодых родителей;
	● 78 семей с новорожденными детьми получили услугу «домашнего помощника»;
	● более 3000 психологических консультаций проведено для беременных женщин,  

будущих отцов;
	● 10 предотвращенных отказов от новорождённых в родильных домах;
	● более 600 консультаций по социальным и правовым вопросам;
	● более 1450 занятий для беременных с использованием приборов БОС. 
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	 АВТОР ПРАКТИКИ:		

Службина Анастасия Алексеевна, руководитель кружка  
ГБУ «Мой семейный центр «Зеленоград»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН СОЦ.ПРАКТИКИ:	

ГБУ «Мой семейный центр «Зеленоград»/ город Москва

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель семинаров – укрепление семейных и родовых связей, передача знаний необходимых 

для создания успешной счастливой жизни в созвучии со своим родом и семьей, как можно боль-
шему количеству людей.

Семинары основаны на методе расстановок Берта Хеллингера и дополнены методами Ру-
дольфа Дрейкурса, Кэтрин Кволс и Билла Ридлера.

Расстановка – это метод краткосрочной системной терапии, ориентированный на решение. 
Позволяет выявить и показать суть проблемы просто и наглядно и найти решение. 

Семинар включает в себя раскрытие и обсуждение темы, и связанных с ней личных вопросов 
участников, а также демонстрационные и диагностические расстановки, расстановочные упраж-
нения. В завершение семинара используются метафорические карты, даются устные или печат-
ные рекомендации, в виде брошюр по теме семинара.

Продолжительность семинара и расстановок 2,5 часа.

Практика:  
«Цикл семинаров о семье  
и родовой принадлежности»
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Семинары и расстановки проходили  
по пятницам и субботам, чтобы в них могли 
приять участие набольшее количество 
человек.

КАЧЕСТВЕННЫЕ  
РЕЗУЛЬТАТЫ:

	● просвещение населения округа  
о здоровых отношениях в семье  
и семейных ценностях;

	● популяризация семейных традиций;
	● налаживание внутрисемейных 

отношений и семейного благополучия;
	● укрепление внутреннего потенциала 

семьи; 
	● формирование навыка совместного 

детско-родительского общения.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ  
РЕЗУЛЬТАТЫ:

	● количество человек,  
принявших участие в мероприятиях 
проекта – 132;

	● количество человек, 
проинформированных о здоровых 
семейных отношениях и возможностях 
помощи – 132;

	● количество человек, принявших 
участие в групповых занятиях – 132. 

	● за 2024 год проведено  
9 расстановочных семинаров  
и 2 открытые расстановки.
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	 АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ ПРАКТИКИ:		

Габитова Юлия Владимировна – заместитель директора 
государственного казенного специализированного учреждения 
социального обслуживания «Калачевский социально-
реабилитационный центр для несовершеннолетних»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/ РЕГИОН:	

ГКСУ СО «Калачевский СРЦ»/ Волгоградская область, г. Калач-на-Дону

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель: Создание платформы для семейного времяпрепровождения через стремление к здоро-

вому образу жизни. Популяризация традиционных российских семейных ценностей, укрепление 
института семьи, где каждый член ощущает свою значимость и вклад в общее дело.

Наша цель – создать атмосферу, в которой каждая семья сможет найти свое место и реализо-
вать свои таланты, укрепив при этом связи и традиции.

ЭТАПЫ ПРАКТИКИ:
Семейный велофест проводится с 2022 года в городе Воинской славы Калач-на-Дону Волго-

градской области. 
	● Фестиваль реализуется в тесном взаимодействии с творческими коллективами 

Калачевского района, включая Городскую филармонию, студию современных танцев 
«Степ», шоу-бат «Мармелад», волонтерское движение «Лидер», НКО и Калачевский 
ЦСОН и многих других.

	● Популяризация здоровых семейных отношений, основанных на традиционных ценностях, 
взаимопонимании и любви.

	● Для многодетных семей, семей участников СВО и семей с детьми-инвалидами на 
фестивале организуется бесплатное правовое консультирование.

	● К организации фестиваля привлекаются различные социальные партнёры региона – 
представители бизнеса, некоммерческих организаций и другие.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Фестиваль стал неотъемлемой частью культурного календаря города Калач-на-Дону, пло-

щадкой проведения стал стадион «Водник». За три года существования этого праздника удалось 
привлечь внимание городских властей к насущным проблемам семей, что стало важным шагом на 
пути к улучшению жизни местного сообщества. 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● В 2022 году в мероприятии приняли участие 50 человек.
	● В 2023 году число участников возросло до 130.
	● В 2024 году в празднике приняло участие более 350 человек, каждый из 

которых вносил свой вклад в создание атмосферы единства и радости. 
Семейный велофест продолжает развиваться, становясь объединяющим 

общегородским событием.

Семейный велофест
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ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ: 
Цель – укрепление института семьи, профилактика абортов, формирование у молодого по-

коления ответственного отношения к семье, детям.
Спектакль «Подаренная жизнь» – одна из очередных постановок Крымского любительского 

семейного театра «Метанойя», созданного по благословению митрополита Симферопольского и 
Крымского Тихона 

В спектакле «Подаренная жизнь» принимают участие не профессиональные актёры, а люди 
разных профессий, несколько поколений семей. Это эффективный и ненавязчивый формат рабо-
ты по профилактике абортов и укреплению семейных ценностей, помогающий формировать пра-
вильное мировоззрение у молодёжи, молодых семей, а также у будущих пап и мам, узнавших о 
незапланированной беременности. 

Премьера спектакля «Подаренная жизнь» состоялась 25 июня 2024 г. на площадке Крымского 
музыкального академического театра (г. Симферополь). 

Спектакль был благотворительным (в поддержку Крымского детского хосписа). 
Сценарий спектакля был написан на основе реальных историй, которые происходили в жизни 

мужчин и женщин, оказавшихся в ситуации репродуктивного выбора. 

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Премьера спектакля стала ярким событием в культурной жизни Крыма и доказательством 

того, что тема сохранения жизни до рождения занимает важное место в общественном сознании. 
Завершился вечер церемоний награждения памятными подарками семей, которые принима-

ли участие в проведении спектакля.
В рамках акции состоялся благотворительный сбор средств, которые были направлены на 

поддержку проектов РО МОО «Союз православных женщин» и на помощь подопечным Крымского 
детского хосписа.

Спектакль «Подаренная жизнь»

	 АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА:	

Данилова Таисия Николаевна, член правления  
РО СПЖ в Крыму, кандидат психологических наук. 

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

Региональное отделение международной общественной 
организации «Союз православных женщин»  
в республике Крым

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ: 

	● Премьерный показ 
собрал более  
250 человек.
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	 АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ ПРАКТИКИ:		

Гончарова Екатерина Игоревна, директор КГОО СОПР «Мама работает» 

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

КГОО СОПР «Мама работает», Краснодарский край, г. Краснодар

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Цель: профессиональное развитие матерей без отрыва от воспитания детей. 
Задачи практики:

	● содействие трудовой занятости матерей с детьми;
	● стабилизация психоэмоционального состояния матерей;
	● создание сообщества, в котором мама может без отрыва от воспитания детей развить 

свои личностные и профессиональные качества;
	● укрепление института семьи, создание положительного имиджа семьи, поддержка и 

пропаганда традиционных российских семейных ценностей; 
	● укрепление роли и повышение статуса семьи в социально-культурном общественном 

пространстве;
	● вовлечение семьи в активную общественную и культурную деятельность; 
	● утверждение семейных ценностей и традиций, здорового образа жизни.

Программы Центра направлены на то, чтобы научить матерей совмещать семью, работу и но-
вую социальную роль – матери. Коворкинги с детской комнатой и няней, профориентолог и пси-
холог, обучение онлайн и оффлайн профессиям, актуальным для современного рынка труда, всё 
это – центр поддержки материнства «Мама работает». 

Центр поддержки материнства 
«Мама работает»
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КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● получение знаний и возможности трудоустроиться после прохождения 

профориентационного курса;
	● улучшение психоэмоционального состояния мамы после встреч с психологом; 
	● налаживание новых социальных связей, знакомство с единомышленниками, 

поддерживающее сообщество матерей;
	● приобретение контактов специалистов: психологов, юристов, профориентологов;
	● возможность работать без отрыва от воспитания детей

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● с 2018 года более 4500 матерей в декретном отпуске и отпуске по уходу за ребёнком, 

а также воспитывающих детей дошкольного и младшего школьного возраста прошли 
программы центра поддержки материнства; 

	● более 30% от числа обучившихся зарегистрировали самозанятость или сменили 
работу, благодаря выстраиванию индивидуального карьерного маршрута с помощью 
профориентолога;

	● в среднем 480 женщин в год проходят через программы центра поддержки материнства 
«Мама работает».
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель: социальная адаптация и интегра-

ция семей, в которых воспитываются дети с 
ОВЗ (дети-инвалиды), в т.ч. семьи беженцев 
из ДНР и ЛНР, через психологическое оздо-
ровление членов семьи, гармонизацию вну-
трисемейных отношений

ЭТАПЫ ПРАКТИКИ:
Женщинам, воспитывающим детей с ОВЗ, 

многодетным, часто не хватает общения, воз- 
можности для реализации собственного по-
тенциала, получения новых знаний. Ответ-
ственность за здоровье близкого человека 
вынуждает приносить в жертву свое время, 
интересы и потребности.

Обратившись в «Инклюзивный семейный 
центр «Мы вместе»», мама и ребенок одновре-
менно имеют возможность получать помощь 
специалистов различных направлений.

 Для мам:
	● психологическая помощь,
	● помощь юриста, специалиста по мерам 

поддержки;
	● курс профориентации, 
	● досуговая деятельность, массаж. 

Для детей:
	● открыты кабинеты специалистов: 

дефектолога, логопеда, арт-
терапевта, сенсорная комната;

	● зал физической культуры и 
реабилитации;

	● культурные мероприятия, 
направленные на социализацию, 
мастер-классы.

Инклюзивный семейный центр 
«Мы вместе»

	 АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ ПРАКТИКИ:		

Котельникова Наталья Валерьевна, председатель 
Мордовской региональной общественной организации 
«Объединение семей с детьми «МНОГО ДЕТИ»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

МРОО «Объединение семей с детьми «МНОГО ДЕТИ», 
республика Мордовия
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В центре будут проходить круглые сто-
лы по взаимодействию семей с рядом мини-
стерств по различным вопросам их специ-
ализации. 

КАЧЕСТВЕННЫЕ  
РЕЗУЛЬТАТЫ:

 Главными результатами проекта станут: 
повышение социальной активности семей с 
детьми, в т.ч. семей беженцев из ДНР и ЛНР, 
психологическое оздоровление всех членов 
семьи, гармонизация внутрисемейных отно-
шений, социальная адаптация и интеграция 
семей, воспитывающих детей с ОВЗ.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ  
РЕЗУЛЬТАТЫ:

	● Инклюзивный семейный центр  
«Мы вместе» окажет 
психологическую помощь  
не менее 70 семей;

	● Услуги массажа (по 5 сеансов) 
получат не менее 20 женщин, 
воспитывающих детей;

	● Не менее чем для 44 детей 
организуются занятия, повышающие 
коммуникативные и социальные 
навыки, в том числе через игровые 
методики;

	● Не менее 143 детей получат услуги 
специалистов (логопед, дефектолог, 
арт-терапевт, оздоровительная 
физкультура) по специально 
разработанной программе  
с применением инклюзивного 
развивающего оборудования  
(не менее 1045 занятий).
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	 АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ ПРАКТИКИ:		

Гредюшкова Елена Александровна, директор автономной некоммерческой 
организации поддержки многодетных семей «Многодетные семьи Белогорья». 

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

АНО ПМС «Многодетные семьи Белогорья»/ Белгородская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Создание Летописи многодетных семей Белгородской области способствует распростране-

нию опыта многодетных семей – их жизни, традиций, и повышению их социального статуса.

ЭТАПЫ ПРАКТИКИ:
	● проведение круглых столов в муниципалитетах Белгородской области (встречи с 

семейными династиями районов);
	● проведение Фестиваля «Объединение семей Белогорья», посвященного многодетным 

семейным династиям;
	● проведение Форума «Мама – ангел на Земле», приуроченного ко Дню Матери.

Итогом проекта стало создание летописи многодетных семей, где описываются многодетные 
династии Белгородской области. 

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В ходе проекта изменилось общественное мнение о многодетной семье. Распространение 

информации о многодетных семьях, как о благополучных, позволило повысить статус семьи, от-
цовства, материнства и детства в обществе, многодетные родители получили новые площадки 
для общения. Дети из многодетных семей получили возможность участия в конкурсах разного 
характера: рисунок, фотография, сочинение, стихи т.д.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● Выпущено 200 экз. Летописи многодетных семей Белогорья. 
	● В фестивале «Объединение семей Белогорья» приняло участие 400 чел.

Династии многодетных семей 
Белгородской области.  
Создание Летописи многодетных 
семей Белогорья
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель – продвижение традиционных семейных ценностей в обществе. 
Задачи: 

	● продвижение положительного образа многодетной семьи в современном обществе;
	● создание позитивного информационного контента для использования в социальных сетях 

и СМИ.

Фотовыставка 
«Многодетный Волгоград»

	 АВТОР ПРАКТИКИ:		

Филина Мария Леонидовна, председатель правления  
ВРОО «Многодетный Волгоград» 

	 РУКОВОДИТЕЛЬ СОЦИАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ В РЕГИОНЕ:		

Осадчая Мария Николаевна, начальник отдела по организации 
мероприятий ВРОО «Многодетный Волгоград»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

ВРОО «Многодетный Волгоград»/ Волгоградская область
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ЭТАПЫ ПРАКТИКИ: 
Этап 1. Разработка Положения конкурса для отбора фотоисторий многодетных семей, име-

ющих значительные успехи в воспитании детей и/или заслуги и достижения в общественной, 
спортивной, научной, культурной жизни общества; привлечение информационных партнеров 
конкурса; определение потенциальных площадок для экспозиции готовой выставки и формата 
представления выставочных макетов.

Этап 2. Проведение Конкурса фотоисторий многодетных семей, привлечение коммерческих 
партнеров для изготовления фотовыставки и награждения семей – победителей конкурса, опре-
деление победителей.

Этап 3. Подготовка фотовыставки к экспонированию (разработка и изготовление макетов и 
просветительских лекций, сбор согласий с конкурсантов на размещение персональных и фото 
данных, определение сроков и условий проведения выставки, информационная компания по при-
влечению посетителей фотовыставки).

Этап 4. Экспонирование (в параллель с размещением фотовыставки целесообразно запустить 
форму обратной связи для посетителей для поиска путей развития фотовыставки).

Этап 5. Использование собранных материалов для социальной рекламы, тиражирование 
фотовыставки. 

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● насыщение позитивной семейной тематикой интернет-ресурсов (соцсети, телеграм-

каналы), включившихся в сопровождение мероприятия;
	● популяризация образа крепкой благополучной многодетной семьи;
	● переход к новым форматам представления социальной рекламы;
	● вовлечение семей в активную общественную и культурную жизнь региона.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● В 2024 году впервые был проведен конкурс среди многодетных семей, победители 

которого стали героями фотовыставки «Многодетный Волгоград».
	● Были изготовлены 18 макетов – фотоисторий многодетных семей, проживших в браке от 

10 до 40 лет и воспитывающих от 3 до 18 детей.
	● Фотовыставка размещалась в крупнейшей областной библиотеке, а также 

использовалась во время региональных мероприятий. Предполагаемый охват 
аудитории – не менее 10 000 зрителей.

	● Фотосюжеты выставки будут использованы в дальнейшем для создания макетов 
социальной рекламы.
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	 АВТОР ПРАКТИКИ:		

Кочетова Виктория Викторовна – заведующий отделением помощи 
семье и детям ГОАУСОН «Мончегорский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

ГОАУСОН «Мончегорский комплексный центр социального обслуживания 
населения»/ Мурманская область

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ: 
Цель: создание единого межведомственного реабилитационного пространства, способству-

ющего социализации, раскрытию творческого потенциала детей, подростков, семей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации, в том числе воспитывающих детей и подростков с инвалидностью, 
посредством совместного культурного, спортивного, творческого, оздоровительного досуга.

Планирование практики опирается на мнение и потребности, высказанные детьми и семьями 
целевой группы.

Работа строится по следующим модулям:
	● Творческая мастерская «Нескучные выходные» – проведение творческих мастер-классов 

различной тематической направленности, праздничных мероприятий.
	● Кино-, фото-, мультстудия «Маленький актер» – обучение детей, подростков и членов 

их семей азам кино-, фотоискусства, анимации, совместное создание тематических 
видеороликов и мультипликационных фильмов.

	● Наставничество семей – вовлечение в проблему социализации семей с детьми в трудной 
жизненной ситуации успешных наставников, семейных династий, многодетных семей, 
руководителей, которые выступают в качестве примера.

	● Пункт проката «Навстречу семье» для возможности совместного проведения досуга 
семей, испытывающих трудности – предлагает семьям, детям и подросткам: самокаты, 
снегокаты, велосипеды; коляски, детские кроватки, мягкий инвентарь, пеленальные 
столы, игротеку и другое.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● внедрение в работу учреждения долгосрочного механизма помощи и поддержки детям и 

семьям целевой группы;
	● снижение негативного влияния на детей и подростков неблагополучной среды;
	● снятие семей-участников, находящихся в социально-опасном положении, с учета в КДН 

и ЗП;
	● увеличение числа семей, получивших комплексную помощь, включая социальное 

сопровождение наставников;
	● повышение значимости семейных ценностей;
	● повышение активности участия семей, детей и подростков в общественной жизни.

Творческий центр 
для семей «Студия 
успешности»
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КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● развитие чувства внутреннего контроля, повышение самооценки, раскрытие творческого 

потенциала, познавательных процессов детей и подростков, членов их семей – 80 % от 
принявших участие;

	● количество проведенных значимых мероприятий – 19;
	● количество семей, в которых улучшились детско-родительские отношения – 67;
	● количество семей, воспользовавшихся услугами пункта проката – 29;
	● количество проведенных творческих занятий и мастер-классов – 54;
	● количество проведенных психологических тренингов, направленных на 

повышение психологической устойчивости несовершеннолетних – 35.
	● количество привлеченных семей наставников – 9.



26

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Проект направлен на всестороннее эстетическое развитие детей из многодетных и малообе-

спеченных семей, комплексную дошкольную подготовку, а также психологическое сопровожде-
ние детей и подростков. В рамках проекта, педагоги проводят цикл еженедельных занятий по 
подготовке к школе и эстетическому развитию для детей трех возрастных групп: дошкольники 
(6-7 лет), младшие школьники (8-10 лет), подростки (11-14 лет)

	● Проведение еженедельных развивающих занятий для детей младшей возрастной группы 
(дошкольники 6-7 лет): подготовка к школе (математика, письмо и чтение), музыка, 
групповое занятие с психологом 1 раз в месяц.

	● Проведение еженедельных развивающих занятий для детей средней возрастной группы 
(младшие школьники 8-9 лет): творчество, актерское мастерство, музыка, шахматы/ 
«Общение на равных».

	● Проведение еженедельных развивающих занятий для детей старшей возрастной группы 
(подростки 10-14 лет): творчество, кулинария, групповое занятие с психологом, шахматы/ 
«Общение на равных».

	● Ежегодная подготовка и проведение Рождественских и Пасхальных мероприятий 
(спектакли, «посиделки», творческие номера) силами детей и педагогов при участии  
родителей.

	● Ежеквартальные экскурсии в музеи, театры, планетарий и пр.
	● Ежегодный туристический поход с ребятами старшей группы. Ребята учатся разводить 

костер, ставить палатку, готовить еду на костре.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● повышение уровня подготовленности детей из многодетных семей с низким уровнем 

дохода к школе и уровня эстетического развития детей;
	● дети раскрывают свой творческий потенциал, приобщаются к позитивным формам досуга 

как альтернативе использования гаджетов;
	● подростки могут проработать проблемы с профессиональным психологом.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 
Проект реализуется 8 лет.
Ежегодно 30 детей проходят обучение в рамках проекта. 

Детский образовательный 
проект «Синица»

	 АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ ПРАКТИКИ:		

Ахлестина Ольга Ивановна, педагог по творчеству 
Благотворительного фонда поддержки семьи, материнства и 
детства «Покров»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ:	 	

Благотворительный фонд поддержки семьи, материнства и 
детства «Покров»/ Пензенская область
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Цель проекта  – предоставление временного жилья беременным женщинам и женщинам с 
детьми, проживающим на территории Пермского карая, нуждающимся в социальной помощи и 
временном жилье, пережившим бытовое насилие и оказание им комплексной социальной помощи 
с целью выхода из кризиса и сохранения родной семьи для каждого ребёнка. 

ЭТАПЫ ПРАКТИКИ:
Основное содержание деятельности – обеспечение бесперебойной работы кризисной кварти-

ры, социальное сопровождение семей, проживающих в квартире. С семьей во время проживания 
проводится комплексная работа: юридическое и психологическое сопровождение, составляется 
индивидуальный план по выходу из кризиса, предоставляется вещевая и продуктовая помощь на 
социальном складе, также есть возможность воспользоваться швейным коворкингом.

В основе работы с семьей лежит индивидуальный план сопровождения (индивидуальный 
план по выходу из сложной жизненной ситуации), который составляется и реализуется службой 
сопровождения, психологом, юристом ПРОО «Территория семьи» совместно с самой женщиной, с 
учетом ее мнения, ценностей, культурных традиций.

Сопровождение каждой семьи осуществляется специалистом службы сопровождения, кура-
тором, психологом и юристом ПРОО «Территория семьи». 

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● 90% семей, которые воспользовались услугой «кризисная квартира», смогли сохранить 

родную семью для ребёнка, повысили уровень и качество жизни ребёнка, нашли работу, 
улучшили условия жизни. Мамы и дети находились в безопасности.

	● В Пермском крае была создана инфраструктура для помощи семьям в ситуации семейно– 
бытового насилия, которая работает на протяжении шести лет и включает в себя целый 
комплекс услуг: юридическая и психологическая помощь, социальная помощь, помощь с 
проживанием, помощь в натуральном виде (одежда, продукты), досуговая деятельность. 

	● Опыт организации описан в двух методических пособиях, которые способствуют 
созданию единого информационного поля для помогающих специалистов всех субъектов 
профилактики семейно-бытового насилия в регионе.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● Количество благополучателей – потребителей продукта проекта за весь период 

реализации проекта – 228
	● Прирост количества благополучателей проекта за последний календарный год – 100
	● Количество привлеченных волонтеров за период реализации проекта – 153
	● Прирост количества привлеченных волонтеров за последний календарный год – 55

Кризисная квартира

	 РУКОВОДИТЕЛЬ ПРАКТИКИ:		

Зуева Анна Николаевна – президент  
ПРОО «Территория семьи» 

	 ОРГАНИЗАЦИЯ:	 	

ПРОО «Территория семьи»/ Пермский край, г. Пермь
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	 АВТОР ПРАКТИКИ:		

Ульянкина Юлия Александровна – заместитель директора МБУ «Комплексный 
центр социального обслуживания населения Прохоровского района»

	 РУКОВОДИТЕЛЬ ПРАКТИКИ:		

Карпова Инна Викторовна – директор МБУ «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Прохоровского района». 

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

МБУ «Комплексный центр социального обслуживания населения Прохоровского 
района»/ Белгородская область, Прохоровский район.

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель: Обеспечение комплексной поддержки выявленных на территории Прохоровского рай-

она несовершеннолетних беременных, юных и молодых матерей и их семей, оказавшихся в труд-
ной жизненной ситуации. 

Задачи:
	● выявление несовершеннолетних беременных, юных и молодых матерей; 
	● разработка соглашения по сопровождению; 
	● заключение соглашения, проведение мероприятий; 
	● торжественная выписка, помощь в получении детских пособий.

ЭТАПЫ ПРАКТИКИ: 
	● анализ определения возрастной категории юных и молодых матерей; 
	● выявление несовершеннолетних беременных, юных и молодых матерей; 
	● диагностика семей с целью выявления проблем, заключение соглашения о социальном 

сопровождении;
	● приобретение набора «Возьми с собой в роддом»; 
	● организация работы по созданию семьи для несовершеннолетних беременных; 
	● организация взаимодействия с учреждениями ЦРБ, УСЗН и ЗАГС, администрациями 

сельских поселений;
	● проведение торжественной выписки из роддома;
	● оказание содействия в оформлении детских пособий; 
	● оценка эффективности механизма комплексной поддержки; 
	● освещение деятельности в СМИ.

 КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● специалисты по социальной работе проводятся индивидуальные и групповые занятия с 

целью повышения родительской компетенции, восстановления статуса по месту учебы;
	● оказаны помощь в оформлении необходимых документов, правовое консультирование, 

психологическая поддержка в период беременности и после родов;
	● специалисты ЦРБ проводят обучающие занятия, проводят беседы о развитии младенца, 

наблюдают за будущими мамами на протяжении всей беременности. 

Практика, направленная на создание 
условий для стимулирования первых 
рождений и мотивации к рождению 
последующих детей «Дочки-матери»
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КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● составлена электронная база данных: оказана поддержка 40 беременным 

несовершеннолетним, юным и молодым матерям;
	● приобретено и вручено 40 наборов «Возьми с собой в роддом»;
	● заключено 5 соглашений о межведомственном взаимодействии с управлением 

социальной защиты населения администрации Прохоровского района, МКУ «Центр 
молодежных инициатив «МИР» Прохоровского района», МБУ «КЦСОН Прохоровского 
района», ОГБУЗ «Прохоровская ЦРБ», отделом ЗАГС Прохоровского района;

	● составлены и подписаны соглашения о социальном сопровождении с 40 беременными, 
включенными в электронную базу;

	● заключено 4 брака в возрасте 18 лет;
	● детское пособие назначено 16 молодым матерям;
	● Отделом ЗАГС Прохоровского района проведено 40 торжественных выписок из роддома;
	● проведено 99 занятий с молодыми матерями.
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	 АВТОР ПРАКТИКИ:		

Коваленко Алла Александровна – руководитель межрегиональной общественной 
организации гуманитарной помощи «Русский мир» Мариуполь

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

Обособленное подразделение «Мариуполь, ДНР» Межрегиональной 
общественной организации гуманитарной помощи «Русский мир»/ДНР

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель – содействие социальной адаптации и психологической реабилитации подростков Ма-

риуполя, пострадавших от военных действий, через организацию свободного досуга с элемента-
ми игровой деятельности.

Подростки Мариуполя (11-18 лет) столкнулись с тяжелейшими испытаниями, связанными с 
боевыми действиями и разрушением города. Они пережили страх, потерю близких, лишения и 
травматический опыт. В результате, многие из них испытывают психологические проблемы, со-
циальную дезадаптацию, отсутствуют возможности для развития.

 

Создание Подросткового центра 
«ЛегендариУМ».  
Социализация через организацию 
свободного досуга с элементами 
игровой деятельности

Деятельность подросткового центра 
«ЛегендариУМ»:
1. Занятия и мероприятия:

	● спортивные игры и мероприятия;
	● художественные мастер-классы;
	● музыкальные группы и занятия;
	● танцевальные классы;
	● клубы и группы по интересам 

(например, научные, книжные, 
театральные).

2. Услуги поддержки:
	● индивидуальные и групповые 

консультации;
	● наставничество;
	● помощь с домашней работой  

и учебой;
	● информация и направление  

к другим службам.
3. Развлечения:

	● игровые комнаты (видеоигры, 
настольные игры);

	● кинопоказы;
	● концерты;
	● вечера знакомств.



33

КАЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ: 
	● подростки глубже поняли свои сильные и слабые стороны, раскрыли свои таланты и 

способности, определили свои интересы и предпочтения;
	● получили информацию о различных областях, возможностях для образования, развития и 

будущей карьеры;
	● дети научились эффективной коммуникации, работе в команде, построению отношений и 

конструктивному разрешению конфликтов, приобрели новых друзей;
	● пришло понимание важности физической активности, правильного питания и отказа от 

вредных привычек, занятия спортом укрепили их здоровье, повысили выносливость и 
физическую форму.

	● участники приобрели психологическую устойчивость, повысили свою самооценку.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ:
750 подростков Мариуполя прошли путь трансформации, обогатив себя знаниями и ценными 

навыками
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Практика «Скажем жизни «ДА» направлена на повышение рождаемости за счет снижения ко-

личества абортов по желанию женщины посредством доабортного консультирования, формиро-
вание позитивного образа материнства и улучшение психоэмоционального состояния женщины в 
дородовый период через оказание комплексной помощи.

Работа ведется в трех направлениях:
1. Доабортное консультирование. В Рязанской области действует двухуровневая модель до-

абортного консультирования женщин. Расширенные медико-социальные консультации прово-
дятся медицинскими и социальными психологами с привлечением священнослужителями. 

2. Групповые мероприятия с беременными женщинами на базе профильных медицинских уч-
реждений, на базе ГБУ РО КЦСОН «Семья». 

3. Социальное кураторство кризисных беременных, молодых мам, отказавшихся от аборта (в 
полустационарных и стационарных условиях).

КАЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ: 
	● беременные женщины получили поддержку в преодолении кризисных ситуаций и 

помощь в восстановлении психоэмоционального состояния;
	● мероприятия практики способствовали пропаганде позитивного образа материнства, 

созданию условий для формирования традиционных установок на семью, брак, 
родительство, укрепление авторитета семьи и семейных ценностей в обществе;

	● беременные женщины узнали о мерах государственной социальной поддержки, 
региональных социальных сервисах;

	● практика «Скажем жизни «ДА» укрепила межведомственное взаимодействие 
государственных структур, благотворительных фондов, Рязанской епархии и волонтеров.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ:
	● в регионе социальными психологами проведено 625 расширенных доабортных 

консультации, в ходе которых 43 женщины изменили свое первоначальное решение и 
сохранили беременность;

	● благодаря расширенному доабортному консультированию число абортов в Рязанской 
области по желанию женщины сократилось в среднем на 7 %;

	● социальные кураторы помогли 27 женщинам, их них 13 беременных проживали в отделе 
кризисной помощи, им оказано 1336 услуг; с беременными проведены обучающие 
занятия по уходу за новорожденным, по грудному вскармливанию, по подготовке 
женщин к родам и роли мамы;

	● организовано 46 занятия с элементами арт-терапии для беременных женщин, 
направленные на укрепление традиционных семейных ценностей; 462 женщины посетили 
мероприятия;

«Скажем жизни «ДА», 
Рязанская область

	 АВТОР ПРАКТИКИ:		

Иванова Олеся Николаевна – начальник отдела 
кризисной помощи

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/ РЕГИОН:	

ГБУ РО «Комплексный центр социального 
обслуживания населения «Семья»/ Рязанская область
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	● проведено 115 мероприятий в рамках празднования «Дня беременных», приняло участие 
788 женщин;

	● 34 мероприятия проведено в рамках Всероссийской акции «Подари мне жизнь», приняло 
участие более 182 женщины;

	● проведены 2 Межрегиональные конференции «Улучшение демографической ситуации 
в регионе и укрепление традиционных семейных ценностей», в них приняло участие 216 
студентов ВУЗов, средних учебных заведений, специалисты, работающие с семьями.

	● более 100 специалистов комплексных центров региона прошли обучение по доабортному 
консультированию.
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	 АВТОР ПРАКТИКИ:		

Министерство труда и социального развития Российской Федерации, Фонд 
поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, Ассоциация 
организаций по защите семьи

	 РУКОВОДИТЕЛЬ СОЦИАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ В РЕГИОНЕ:		

Москаленко Ольга Николаевна – руководитель бюджетного учреждения Омской 
области «Комплексный центр социального обслуживания Называевского района»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

БУ Омской области «Комплексный центр социального обслуживания 
Называевского района»/ Омская область

ЦЕЛЬ СОЦИАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ:
Создание инфраструктурного подразделения для оказания комплексной всесторонней по-

мощи семьям, проживающим в сельских территориях с применением инновационных социальных, 
цифровых сервисов.

Семейный многофункциональный 
центр – новое качество жизни 
населения сельских территорий
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель – организация комплексной социальной помощи, направленной на организацию и ока-

зание адресной всесторонней поддержки, с учетом нуждаемости клиентов в режиме «одного 
окна».

Подготовительный этап.
Формирование нормативно-правовой базы для создания и обеспечения деятельности от-

деления «Семейный МФЦ»; анализ ситуации, выявление проблем семей с детьми; определение 
потенциальных партнеров; подготовка информационных материалов; обучение специалистов но-
вым практикам и технологиям работы; информирование семей с детьми об услугах, о возможной 
социальной помощи.

Основной этап.
Предоставление социальных услуг семьям с детьми, в том числе: 
1) оказание комплексной социальной помощи, направленной на организацию и оказание 

адресной всесторонней поддержки, с учетом нуждаемости клиентов в режиме «одного окна»;
2) организация выездов Мобильного офиса СМФЦ в сельские поселения для оказания необ-

ходимой помощи и поддержки семей с детьми;
3) своевременное мобильное реагирование на телефонные, устные и письменные обращения 

граждан, представителей общественных организаций и учреждений о кризисных и опасных для 
жизни и здоровья детей и женщин ситуациях;

4) восстановление внутрисемейных связей, повышение педагогической, правовой, эконо-
мической и финансовой грамотности, психолого-педагогическое сопровождение родителей в 
«Школе ответственного родительства» при клиентоцентричном подходе;

5) профессиональный присмотр за детьми во внеурочное время с проведением комплекса 
развивающих мероприятий в группах кратковременного пребывания детей;

6) совместная деятельность детей и родителей, направленная на укрепление детско-роди-
тельских взаимоотношений, сохранение традиционных семейных ценностей в организованном 
коворкинг-центре «Творческая мастерская»;

7) социальное сопровождение семей участников СВО с маленькими детьми в Социальной 
комнате «Няня в помощь маме» с учетом адресности и нуждаемости к каждой конкретной семье; 

8) оказание психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи по во-
просам воспитания, обучения и развития детей с ОВЗ в консультативно-диагностическом пункте 
по оказанию услуг детям с ограниченными возможностями здоровья; 

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В целом практика позволила создать условия для улучшения морально-психологического 

климата в семьях, наладить эмоциональный контакт между родителями и детьми и улучшить ма-
териальное благосостояние.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● оказана помощь и содействие в решении проблем 1050 семей; 
	● 988 семей преодолели трудную жизненную ситуацию;
	● заключено 50 соглашений о сотрудничестве и взаимодействи; 
	● сформировано ответственное отношение к семейным ценностям у 455 родителей; 
	● расширен круг интересов 980 детей, направленных на продуктивную совместную 

творческую деятельность;
	● организовано социальное сопровождение 151 семье участников СВО. 
	● оказана психолого-педагогическая, консультативная помощь 14 семьям по вопросам 

воспитания и развития детей с ОВЗ.
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	 АВТОР И РУКОВОДИТЕЛЬ СОЦИАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ:	

Шпилевская Анна Викторовна, директор  
Санкт-Петербургского государственного бюджетного 
учреждения социального обслуживания социальный 
приют для детей «Транзит»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ /РЕГИОН:	 	

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального 
обслуживания социальный приют для детей «Транзит»/город Санкт-Петербург

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель – создание пространства для общения семьи с детьми.
Детско-родительский клуб «Семейная гостиная» способствует:

	● просвещению и укреплению семейных ценностей;
	● взаимодействию детей и родителей для обеспечения полноценного развития личности 

ребенка;
	● созданию пространства для семейного общения и обмена опытом;
	● стремлению родителей к самопознанию, пробуждению интереса к личности ребенка, 

желанию оказывать ему помощь и поддержку;
	● повышению психолого-педагогической культуры родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних и их детей путем приобретения ими психологических, социальных и 
педагогических знаний и умений;

	● гармонизации семейных отношений;
	● профилактике социального сиротства, безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних.

Детско-родительский клуб 
«Семейная гостиная»
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СТРУКТУРА ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ КЛУБА:
	● теоретическая часть – родители в доступной форме получают информацию по теме 

встречи, задают вопросы, формулируют проблемы, активно участвуют в обсуждении;
	● практическая часть – предполагает реализацию (отработку) приемов, подходов, методов, 

способствующих разрешению обозначенных проблем. Участники Клуба получают 
практические материалы и выполняют задания, подготовленные психологами;

	● коммуникативная, интерактивная часть – подразумевает обязательное взаимодействие 
всех участников в различных специально созданных ситуациях (игровых, тренинговых);

	● обратная связь – все участники Клуба могут проанализировать полученную информацию 
и впечатления, поделиться своими мыслями и ощущениями в анкетах обратной связи, 
задать вопросы по интересующим темам и отразить свои пожелания к следующим 
встречам.

На этапе «обратной связи» родители могут получить памятки, буклеты, распечатки с реко-
мендациями.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● детско-родительский клуб «Семейная гостиная» способствует созданию оптимально-

благополучных условий для воспитания и развития личности ребенка;
	● во взаимодействии родителей и детей происходят положительные изменения в 

отношениях: ребенок начинает чувствовать, что он нужен и его понимают, родители 
начинают осознавать важность взаимодействия с ребенком;

	● популяризация семейного творчества.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● с апреля по декабрь 2023 года для несовершеннолетних и их родителей прошло 

8 мероприятий детско-родительского клуба «Семейная гостиная», на которых затрагивались 
вопросы личной безопасности, межличностных отношений, профилактики буллинга и правона-
рушений, межнациональной, межэтнической и межконфессиональной розни, секреты стабильной 
самооценки (всего 135 участников, их них несовершеннолетних – 84, взрослых – 51);

	● с января по ноябрь 2024 года для несовершеннолетних и членов их семей проведены 
20 занятий в детско-родительском клубе «Семейная гостиная», на которых затрагивались во-

просы патриотического воспитания, финансовой грамотности, кибербезопасности, кибергигиены, 
повышения психолого-педагогической грамотности родителей и навыков обращения за помо-
щью, профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних и ресурсной под-
держки детей и родителей.
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	 АВТОРЫ ПРАКТИКИ:		

Туманова Светлана Юрьевна – Матвиенок Вероника Владимировна, 
члены правления РОО ХМАО – Югры «Центр поддержки семьи» 

	 РУКОВОДИТЕЛЬ ПРАКТИКИ:		

Лебедева Анна Николаевна – председатель РОО ХМАО – Югры «Центр 
поддержки семьи»

	 ОРГАНИЗАЦИЯ/РЕГИОН:		

РОО ХМАО – Югры «Центр поддержки семьи»/ Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра, г. Нижневартовск

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ:
Цель фестиваля: Повышение и укрепление статуса отца в современном обществе, продвиже-

ние традиционных семейных ценностей.

ЭТАПЫ ПРАКТИКИ:
Фестиваль отцов в городе Нижневартовске под авторством Центра поддержки семьи прово-

дится с 2016 года.
Фестиваль – это площадка, на которой продемонстрированы формы взаимодействиям НКО с 

отцами, творческие формы реализации отцов, а также организована работа различных площадок.
Ежегодно программа фестиваля меняется. Программа выстраивается из актуальных запросов 

жителей города и важных для освещения и актуализации в обществе тем.
В рамках Фестиваля отцов «Папа рядом» 2024 года организованы:
1. Дискуссионная площадка на тему: «Современное родительство. Роль отца». Были пригла-

шены региональные представители некоммерческих объединений Югры, реализующих проекты 
на тему отцовства. В рамках работы площадки они представили проекты, была организована дис-
куссия, обмен опытом.

Региональный фестиваль 
отцов «Папа рядом»
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2. Показ в городском кинотеатре патриотического фильма «Праздник», со встречей с главным 
героем фильма, солистом патриотической группы «Зверобой» Александром Носковым.

3. Лекционные площадки: выступление спикеров на темы: «Виды зависимостей среди несо-
вершеннолетних и их профилактика», «Осознанное и ответственное родительство».

4. Фотовыставка «Папа для меня пример».
5. Торжественный концерт Фестиваля, который включает творческие номера, подготовлен-

ные отцами и детьми. 
6. Площадки игровые, спортивные, творческие, профессиональные, патриотические, научно-

познавательные и информационные, мастер-классы, целью которых являлось освоение детьми и 
отцами прикладных навыков ремонта, починки бытовых приборов и т.п., проведены психолого-
педагогические консультации от комплексных учреждений города Нижневартовска.

7. Патриотический квартирник «Семейный круг», в котором звучала живая акустическая му-
зыка. 

Заключительным этапом в организации фестиваля является сбор фотографий, подготовка от-
четного видеоролика, отчет по техническому заданию, подготовка резолюций к дискуссионным 
площадкам, сбор отзывов и предложений, рассылка благодарностей.

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	● организовано крупное мероприятие ориентированное на повышение активности отцов, 

поддержку их инициатив, что укрепляет отношения в семьях;
	● мужчины-отцы получают поддержку через одобрение отцовства, как главной роли 

мужчины;
	● по итогам проведения образовательных блоков отцы приобретают необходимые 

компетенции для счастливой жизни и воспитания детей:
	● возрастает число многодетных семей.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В 2024 году:

	● фестиваль посетили более 50 представителей из других муниципалитетов Югры
	● более 1000 жителей Нижневартовска стали участниками и зрителями фестиваля и 

посетили лекционные, тематические площадки, в том числе мастер-классы
	● более 50 семей участников концерта;
	● 38 партнеров в части организации игровых, спортивных, творческих, профессиональных, 

патриотических, научно-познавательных и информационных площадок и мастер-классов.
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